Hikari Aikidoklubb
Graderingsunderlag

Datum
Examinator
Underskrift

antal tréningstimmar
ikkyo (ude osae)

nikyo (kote mawashi)

;énkyu (kote hineri)

Eékyo (ude nobashi)

}okkyo (ude hishigi)(hi

shihonage

uchikaitennage

;(;tokaitennage
tenchinage
kokyuho

sotomakikomi

aikiotoshi

aikinage
tainotenkanho

Efternamn
Férnamn
Personnummer

|5 kyu

|6 kyu




