Hikari Aikidoklubb

Planering vt15

ukeskapet - ha bra hallning men att anda ge fortsatta med ukemi + vapensystematik tekniker efter deltagare
\anfallet -> ge-energi -> relatera <- virdera/lisa av behov av ge eller suga in fortsitta med ukemi + vapensystematik |

5  forsta hur man kan ha egen bra balans -> lura ta partnerns balans fortsatta med ukemi + vapensystematik =" ="
6 omsorg - ta ansvar for partnerns sékerhet & kontrollera partnern ‘applicerad ukemi + vapensystematik " "
7  hog energi, utan kraft/spanning som tori, utan motstand som uke - och fort applicerad ukemi + vapensystematik - -
8  cykeln - deai, kuzushi, waza, osae/nage, zanshin - samt fokus pa partnern mellan teknikerna applicerad ukemi + vapensystematik :
9 ukeskapet- ha bra halining menattindsge ~ applicerad ukemi + vapensystematik
10 allet -> ge-energi -> relatera <- virdera/ldsa av behovav ge ellersugain ~~ applicerad ukemi + vapensystematik

sta hur man kan ha egén bra balans -> lura ta parfherhs balans :applicerad ukemi + vapensystematik

12 omsorg - ta ansvar for partnerns sakerhet & kontrollera partnern ‘applicerad ukemi + vapensystematik
‘applicerad ukemi + vapensystematik

‘applicerad ukemi + vapensystematik

13 3ht')g energi, utan kraft/spanning som tori, utan motstand som uke - och fort
icykeln - deai, kuzushi, waza, osae/nage, zanshin - samt fokus pa partnern mellan teknikerna

"""" skapet - ha bra hallning men att snddge
anfallet -> ge—energ'i > relatera 'é—'vé'rdéréllé'séra'v behov av'g'é éllér”s','ug'a in

' Aapplicerad qkermri +rvapernsrysrtemartikr

* férsta hur man kan ha egen bra balans -> lura ta partnerns balans ‘applicerad ukemi + vapensystematik

applicerad ukemi + vapensystematik
‘applicerad ukemi + vapensystematik -

omsorg - ta ansvar for partnerns sdkerhet & kontrollera partnern
‘hog energi, utan kraft/spanning som tori, utan motstand som uke - och fort

eai, kuzushi, waza, osae/nage, zanshin - samt fokus pa partnern mellan teknikerna kemi + vapensystematik

diplomutdelning / avslutning

Uppvarmning

- uppvarmning
- taisabaki (shikko savél som staende)

- ukemi

- kokyu ho

- fystraning
- stretchning
- shin kokyu



