Graderingsregler

Allmaént

I det foljande presenteras Hikari Aikidoklubbs
graderingsregler i fyra avsnitt. Detta som behandlar
allminna forutsittningar, direfter tre avsnitt som
var och en visar pé vilka tekniker som ingr for:

* 12-7 kyu (barn-och ungdom)

*  6-1kyu (vuxna), samt

e 1-4dan.

Dir inget annat anges giller Svenska
Aikidoférbundet Graderingsregler fr Aikikai. Dessa
regler innehiller forutom nigra kommentarer och
torklaringar ocksa nigra av férbundet godkinda

tillage.

Grundfoérutsattningar

For att kunna bli graderad ska du ha 16st
medlemsskap i klubben och fullgjort dina Svriga
skyldigheter sdsom att ha erlagt erforderliga avgifter.
Examinator avgdr om du har klarat din gradering

eller ¢j.

Om medlem i Hikari Aikidoklubb &nskar bli
graderad i annan aikidoklubb krivs bida klubbarnas
godkinnande. Person tillhérande annan klubb in
Hikari Aikidoklubb tillits graderas endast med bide
sin moderklubbs och Hikari Aikidoklubb tillitelse.

12-7 kyu

Allmiént

Graderna 12 - 7 kyu ir barn- och ungdomsgrader
och vinder sig till 3ldersgruppen 7 - 12 ér. En elev
intrader i graderingssystemet pa en niva som

motsvarar just hans/hennes férutsittningar. En elev

fortsitter med vuxengraderna nir han/hon nitt 7

kyu, oavsett alder.

Bomullsband och diplom
For varje erhillen grad far du ett diplom samt ett
firgat bomullsband som birs pa baltet. Firgerna

redovisas for respektive grad pa sida 4.

Ovrigt

Brytande tekniker fir ej fdrekomma forrin eleven ir
mogen och utvixt fér det. Férutom kinnedom om
och firdighet att utfdra teknikerna betraktas
kroppskontroll, koncentrationsfdrmaga och social

formiga. For 6vriga krav se sidan 4.

6-1 kyu
Allmdnt

Graderna 6 - 1 kyu ir vuxengrader.

Diplom, bilte och hakama

For graderna 6 - 1 kyu giller att vitt balte skall
anvindas. Godkind grad bekriftas med diplom. Nir
du erhiller 3 kyu tilldts du, av hivd i Sverige, att

bira svart eller moérkbli hakama.

Ovrigt

For samtliga grader giller att de ska utforas pa bide
héger och vinster sida; i forekommande fall bide
omote och ura, samt i enlighet med aikidons anda
och principer. Vid bedémning tas hinsyn till att
proper dojoetikett samt korrekt uppférande visas

vid gradering. Fér 6vriga krav se sidan 5.



1-4 dan

Allmént

Graderna 1 dan och uppit ir svartbiltesgrader och
hanteras genom Svenska Aikidoférbundets

Graderingskommitté.

Det foljande som rér dangradering ir ett lokalt
tilligg till forbundets regler f6r Hikari Aikidoklubb
och ir en vigledning om vad som giller d3 klubben
ir vird och di Takemori-sensei ir en av

examinatorerna.

Bedsmningsprinciper

Dessa principer har tidigare presenterats som en del

av forbundets redogérelse vad som giller vid

gradering och giller silunda iven hir. Den sista

punkten utgér ett tilligg:

* Reigi, hovlighet. De examinerade ska visa gott
uppfoérande och inte férsumma hilsningar eller
andra uttryck for den hévlighet som hor
beteende i dojo till.

* Respekt. Gott uppforande mot partnern.

*  Omsorg. Ingen onddig hiardhet eller brutalitet i
genomfdrandet av teknikerna.

* Hillning. En god hillning savil stilla som i
rorelse vid teknikernas genomférande.

* Balans. Stadga och balans i teknikernas
genomfdrande.

* Centrering. Samlad kropp, tydlig riktning,
fokusering och skirpa i genomfdrandet av
teknikerna.

* Kokyu. God andningsteknik.

*  Formaiga till kraftfullhet och energi nir sd
behovs.

* Kontroll. God kontroll &ver partnern i
genomfdrandet av teknikerna och i
fasthallningar, iven uppmirksamhet pa partnern
mellan teknikerna.

* Tydlighet. Tveklsst och tydligt genomférande
av teknikerna.

*  Ej kraft mot kraft. Undanmanéver, taisabaki,
och en foéljsamhet i teknikerna som gér att kraft

inte stir mot kraft.

*  Skydd. Ett sikert genomférande av teknikerna,
utan uppenbara blottor gentemot partnern.

* Balansbrytning. Ett tydligt moment av
balansbrytning i teknikerna, for att gora
genomfdrandet av dem trovirdigt.

* Timing. Genomfora de olika stegen i en teknik
med frstielse for ritt dgonblick och nédvindig
hastighet.

*  Gotai och jutai. Férmaga att utfora
grundtekniker savil frin en statisk position,
gotai, som i rorelse, jutai.

*  Uthallighet. Rimlig f6rmaga att prestera
likvirdigt aven vid trétthet.

*  Ukemi. God fallteknik och férmiga som
angripare.

* Kontakt. Férmiga att skapa och underhalla en

god kontakt med partnern — receptiv savil som

ledande.

Mellan dangraderna ska rida stor skillnad i férmaga
och rutin. Det gir inte riktigt att stadfista vad som
specifikt ska gilla for varje enskild dangrad, annat 4n
tilltagande kompetens. Man kan siga att
genomfdrandet ska vara alltmer Svertygande, for
varje dangrad. Med utgingspunkt frin Aikido
Hombu Dojos krav kan ocksa foljande sigas, men
det bor betraktas som fingervisningar och ej fasta
regler:

* 1dan. God kunskap om grundteknikerna i
aikido, och tydligt genomférande av dem.

* 2 dan. Mycket god kunskap om
grundteknikerna i aikido, och stor sikerhet och
rutin i genomférandet av dem. Dessutom
fdrmaga att hantera tvd angripare, och fdrsvar
mot knivattacker.

* 3 dan. Mycket god och bred kunskap om
teknikerna i aikido, stor skicklighet i
genomfdrandet av dem. Dessutom férmaga att
hantera tre angripare, och férsvar mot attacker
med bokken och jo.

* 4 dan. Ytterst fortroendeingivande och
sjalvstindigt utfdrande av aikidoteknikerna,

med stor forméga till improvisation och smidig



anpassning till den specifika situationen.
Auktoritet i upptradandet och i genomforandet

av teknikerna

Val av uke

Grundregeln ir att uke vid gradering ska vara av
samma grad som tori. Avvikelser tillats normalt
givet att det avtalas i forvig. Vid graderingar i
Hikari Aikidoklubbs regi tillats i vrigt tori att vilja
uke sjilv till graderingen. Alla kombinationer sett
till genusperspektivet ir tillitna. Diremot maste
laingd-vikt-forhillande iakttas s att det inte blir

nagra patagliga fysiska olikheter.

I 6vrigt giller Svenska Aikidoférbundets och

Hombus regler och normer.

Foér mer info se www.budokan.se/hikari. Fér

ytterligare information om det som giller for
aikidogradering i Sverige se Svenska

Aikidoférbundets webbplats www.svenskaikido.se

HIKARI

AIKIDOKLUBB



Hikari Aikidoklubb

Graderingregler Barn & Ungdom

R6d béltesmarkering Gron baltesmarkering Bla baltesmarkering Brun baltesmarkering

Gul baltesmarkering Orange béltesmarkering

Rekommenderad minimi-alder 8ar 9ar

Rekommenderad minimitid sedan iMinimum ett halvar efter Minimum ett halvar efter 'Minimum 1 &r efter 9 kyu

{Minimum 1 &r efter 10 kyu iMinimum 1 ar efter 8 kyu

Ovriga tekniker att anvanda

i undervisningen

foregdende gradering 112 kyu 111 kyu !
ikkyo (ude osae) tw ai katatedori itw ai katatedori itw gy katatedori 'w gy katatedori 'sw shomenuchi isw shomenuchi
‘tw katadori w katadori |tw shomenuchi

itw shomenuchi

;ankyu (kote hineri)
yonkyo (tekubi osae)

}okkya (ude hishigi)(hijikimeosae)

tw munadori
uw eridori

uw eridori

‘tw gy katatedori
sw shomenuchi

w ai katatedori tw ai katatedori 'w gy katatedori w yokomenuchi

itw gy katatedori
itw gy katatedori.

W gy katatedori
W gy kq'gatedori

uchikaitennage

sotokaitennage tw gy katatedori

tw }yotedon

tw munadori
tw munadori

w ryotedori
'tw gy katatedori

‘tw morotedori
tw ryotedori

‘w morotedori

|mae,
lushiro,
tobikoshi

ashisabaki

gora tenkan mot stot

béra zori utanfér mattan

'kunna utféra korrekt zarei

tkunna hjélpa till att lara ut

ibéra keikogi korrekt
: ‘korrekt reiho

loch tachirei

ai = aihanmi tw = tachiwaza uw = ushirowaza

gy = gyakuhanmi sw = suwariwaza

Om traning och tekniker

Léra sig att slappa direkt nar partnern klappar av vid fasthallning

Léra sig slappa vid nedlaggning

Léra sig att kontrollera partnern med armen béjd och handflata uppat vid ikkyo

Lara sig att félja med utan motstand och vara en bra traningspartner

L&ra sig att gora tekniken fyra génger var - tvd omote (héger och vénster) och tva ura (héger och vénster)

(N&r man trénar tre tillsammans) Léra sig att de tva som &r partner angriper varannan gang och att man byter utférare efter fyra génger.
Anstranga sig att trdna med alla

Om etikett vid t
Léra sig sitta med handerna pa laren och rak i ryggen i seiza

Léra sig sitta tyst vid samlingar och vara uppméarksam pa lararen

Récka upp handen och vénta pa att fa ordet

Buga med tréningspartner ndr man borjar trana och buga av sin trdningspartner nar lararen klappar av

ng

Om etikett i dojon
Komma i tid
Tvatta hander och gérna fotter innan tréning
Ha naglarna kortklippta

Ta av smycken och dylikt fore traningen
Anvénda tofflor till och frén mattan

Buga pa mattan fran seiza forsta gdngen man kliver p4 mattan och sista gdngen man kliver av mattan
Tvitta drédkten efter varje tréning




Hikari Aikidoklubb
Graderingregler Vuxna

6 kyu 5 kyu 4 kyu 3 kyu 2 kyu 1 kyu

Rekommenderad minimitid Minimum 20 tréningsdagar 'Minimum 30 traningsdagar 'Minimum 40 traningsdagar 'Minimum 50 trdningsdagar 'Minimum 50 traningsdagar ‘Minimum 60 tréningsdagar
iefter 5 kyu iefter 4 kyu iefter 3 kyu iefter 2 kyu
ikkyo (ude osae) tw ai katatedori itw gy katatedori isw shomenuchi itw ryotedori isw katadori isw yokomenuchi
| %tw shomenuchi %tw yokomenuchi %hhw gy katatedori %uw ryotedori
iknt ai katatedori iknt gy katatedori itw katadori :

lint ai katatedori lint gy katatedori Iktk shomenuchi
: %ktk ai katatedori %ktj shomenuchi
ktj ai katatedori

‘tw ryotedori

Vﬁikyo (kote mawas tw ai katatedori

'tw gy katatedori

w shomenuchi

w katadori

sw yokomenuchi

‘tw shomenuchi ‘tw yokomenuchi ‘tw katadori {uw ryotedori
: iknt gy katatedori iktk gy katatedori i

ijnt gy katatedori iktj gy katatedori
iktk ai katatedori |
ktj ai katatedori

! isw yokomenuchi
%tw yokomenuchi %tw katadori %uw ryotedori

ktk ai katatedori ktk gy katatedori luw katatekubishime
ktj ai katatedori

Vﬁonkvo (tekubi osae) | - ! w shomenuchi
itw shomenuchi

itw katadori

Vgrokyo (ude nobashi) tw yokomenuchi sw yokomenuchi
ttd sw shomenuchi
ttd shomenuchi
‘ttd yokomenuchi
'ktk yokomenuchi
%ktj yokomenuchi

rokkyo (ude hishigi)( i itw ai katatedori itd shomenuchi ittd tsuki

i 1 I jd tsuki |
shihonage tw ai katatedori itw gy katatedori itw shomenuchi itw ryotedori ‘hhw gy katatedori thhw ryotedori
! 1 itw yokomenuchi itd shomenuchi hhw morotedori
i 1jd tsuki iuw ryotedori

iknt gy katatedori
ijnt gy katatedori
ittd yokomenuchi
iktk yokomenuchi
ktj yokomenuchi

tw ai katatedori tw gy katatedori isw shomenuchi itw ryotedori thhw gy katatedori iuw ryotedori
itw shomenuchi \ktk shomenuchi 1tw tsuki
ktj shomenuchi
kotegaeshi tw ai katatedori tw gy katatedori isw shomenuchi itw ryotedori iknt ai katatedori iuw ryotedori
itw shomenuchi ijnt ai katatedori itw tsuki
: : itd shomenuchi ittd shomenuchi
ljd tsuki ttd yokomenuchi
| ittd tsuki

§ktk gy katatedori

'tw gy katatedori

tw ryotedori 'td shomenuchi 'tw morotedori
] jd tsuki ;
hhw gy katatedori
‘tw katadori

itd shomenuchi

jd tsuki

‘tw shomenuchi

nt ai katatedori
nt ai katatedori

ttd shomenuchi

tw gy katatedori

‘tw ryotedori

‘tw ai katatedori itw tsuki

'w gy katatedori

w ai katatedori

tw ryotedori uw ryotedori

w ai katatedori

'w ryokatadori

'tw ryokatadori

‘tw ryotedori
/tw morotedori

ashisabaki tenkan ashi

kaiten ashi

irimitenkan ashi tenkai ashi

ken ichudan no kamae izenshin kotai men isandan uchi (a) isandan uchi (b)
ijodan no kamae izenshin kotai kote iyondan uchi
%hasso no kamae %tsuki | |

‘wakigamae ken suburi 1-7
‘gedan no kamae '
odoku no kamae

sune no kamae

‘honte no kamae igyakute uchi
‘gyakute no kamae thikiotoshi uchi
ihikiotoshi no kamae ikaeshi tsuki
i ijo suburi 1-20 I
béra zori utanfér mattan %béra keikogi korrekt ikunna utféra korrekt zarei %kunna ldra ut korrekt reiho %béra hakama korrekt

ioch tachirei

ai = aihanmi tw = tachiwaza uw = ushirowaza knt = ken no tebiki td = tachidori ktk = ken tai ken
gy = gyakuhanmi sw = suwariwaza hhw = hanmi hantachiwaza jnt = jo no tebiki jd = jodori ktj = ken tai jo
ttd = tantodori



Hikari Aikidoklubb
Dangradering

Randvillkor fér dangradering enligt Svenska Aikidoférbundet

1dan

2 dan

3 dan

4 dan

Randvillkor Minimum 1 ar,
70 traningsdagar efter 1
kyu,

Minimialder 15 ar

Minimum 2 ar,

200 traningsdagar efter 1
dan

Normalt &r ingen artikel om
aikidorelaterat amne
nodvandig.

Minimum 3 ar,

300 traningsdagar efter 2
dan

Normalt ingen artikel om
tilldelat @amne nédvéndig.

Minimum 4 ar,

400 traningsdagar efter 3
dan

Minimialder 22 &r

Normalt ingen kort uppsats
nodvandig.

Tekniker SUWARI-WAZA

'Samma krav som fér 1 dan,

iSamma som for 2 dan,

iSamma som foér 3 dan,

Samtliga grundtekniker isamt: isamt: isamt:

Samtliga angreppsformer

utan redskap TANTODORI iTACHIDORI iJiyuwaza
ifdr allt ovanstdende

HANMI HANDACHI-WAZA  |[FUTARIGAKE {JODORI !

Samtliga grundtekniker

Samtliga angreppsformer iTANINZUGAKE

utan redskap |

TACHI-WAZA

Samtliga grundtekniker

Samtliga angreppsformer

utan redskap

Dartill Dartill {Dartill Dartill

KEN NO TEBIKI KEN NO TEBIKI {KEN TAI KEN {KEN TAI KEN

JO NO TEBIKI JO NO TEBIKI §KEN TAIJO iKEN TAIJO

5dan 6 dan 7 dan 8 dan

Randvillkor Minst 5 ar sedan 4 dan

Minst 6 ar sedan 5 dan,
samt lagst 33 ars alder

Minst 12 ar sedan 6 dan,
samt lagst 45 alder

Minst 15 ar sedan 7 dan,
samt lagst 60 ars alder

Kommentar Rekommendationsgrad

iRekommendationsgrad

{Rekommendationsgrad

iRekommendationsgrad

For all annan information om dangraderingar se www.svenskaikido.se




