
Hikari	Aikidoklubb

Graderingregler Barn & Ungdom (Examinatorutgåva)

12	kyu 11	kyu 10	kyu 9	kyu 8	kyu 7	kyu
Röd	bältesmarkering Gul	bältesmarkering Orange	bältesmarkering Grön	bältesmarkering Blå	bältesmarkering Brun	bältesmarkering

Rekommenderad	minimi-ålder 7	år 8	år 9	år 10	år 11	år 12	år
Rekommenderad	minimitid	sedan	
föregående	gradering

- Minimum	ett	halvår	efter	
12	kyu

Minimum	ett	halvår	efter	
11	kyu

Minimum	1	år	efter	10	kyu Minimum	1	år	efter	9	kyu Minimum	1	år	efter	8	kyu

ikkyo	(ude	osae) tw	ai	katatedori tw	ai	katatedori tw	gy	katatedori
tw	katadori

tw	gy	katatedori
tw	katadori

sw	shomenuchi
tw	shomenuchi

sw	shomenuchi
tw	shomenuchi
uw	ryotedori

shihonage tw	ai	katatedori tw	ai	katatedori tw	gy	katatedori tw	gy	katatedori tw	yokomenuchi
iriminage tw	ai	katatedori tw	ai	katatedori tw	gy	katatedori tw	gy	katatedori sw	shomenuchi

tw	shomenuchi
sw	shomenuchi
tw	shomenuchi
uw	ryotedori

kotegaeshi tw	ai	katatedori tw	ai	katatedori tw	gy	katatedori tw	gy	katatedori sw	shomenuchi
tw	shomenuchi

uchikaitennage tw	gy	katatedori tw	gy	katatedori tw	gy	katatedori
sotokaitennage tw	gy	katatedori tw	gy	katatedori tw	gy	katatedori
tenchinage tw	ryotedori tw	ryotedori tw	ryotedori tw	ryotedori tw	ryotedori tw	ryotedori
kokyuho sw	ryotedori sw	ryotedori sw	ryotedori sw	ryotedori tw	morotedori tw	morotedori
kokyunage tw	gy	katatedori tw	morotedori tw	ryotedori uw	ryotedori
ukemi ushiro mae,

ushiro
mae,
ushiro

mae,
ushiro,
tobikoshi

mae,
ushiro,
tobikoshi

mae,
ushiro,
tobikoshi

shikko mae mae,
ushiro

mae,
ushiro,
kaiten

mae,
ushiro,
kaiten

mae,
ushiro,
kaiten

ashisabaki tenkan,
irimitenkan

tenkan,
irimitenkan

tenkan,
irimitenkan

tenkan,
irimitenkan

reiho bära	zori	utanför	mattan bära	keikogi	korrekt kunna	utföra	korrekt	zarei	
och	tachirei

kunna	hjälpa	till	att	lära	ut	
korrekt	reiho


