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HONTO

Vi vill halsa Dig hjértligt valkommen till Honto
laidoklubb och hoppas att vi med denna skrift
skall kunna férse Dig med lite allman informa-
tion om var klubb och var verksamhet.

Vad ar iaido?

laido ar konsten att dra och hantera det
japanska svardet. Man tranar for att 6va upp
sitt intuitiva handlande, for att kunna bevara
lugnet i stressade situationer, for att f& béattre
balans, harmoni och koncentration, men aven
av ett allmant intresse for Japan, japansk
historia och japanska vapen. laido ar en
kampkonst dar man tranar med svard. Svéardet
ar ett riktigt svard eller ett tréningssvard av tra.
laido tranas ensam, utan nagon partner, mot
tankta motstandare enligt noga bestdmda
rérelsemonster, och syftet ar att uppna
perfektion i rorelserna.

Tips infor traning

Innan du hunnit skaffa traditionella trénings-

klader i form av gi (jacka), obi (balte) samt

hakama (de traditionella byxorna) rekommen-
derar vi dig att bara traningsoverall med langa
armar och ben. Dessutom ber vi dig iaktta
foljande rad.

» Ha valklippta naglar.

» Ta av dig klockor, ringar, 6rhangen, hals-
band och annat som kan ga sonder eller
skada dig sjalv eller nagon annan.

 Se till att din traningsdrakt ar ren och
frasch.

» Anvénd tofflor eller annan fotbekladnad till
och fran omkladningsrummet for att inte
smutsa ner fotterna.

» Tvétta garna hander och fotter fore
tréning.

Som traningsredskap gar det bra att lana ett

trasvérd, bokuto, under tréningen.

Honto laidoklubb

Honto laidoklubb bildades den 11 november
1998. Klubben &r ung, men har flitiga trénan-
de och instruktorer. Tréningen bedrivs i
Véllingby Sim- och Idrottshalls budosal. Vidare
ar Honto laidoklubb medlem i Riksidrottsfor-
bundet via Svenska Budoférbundets kendo-
sektion.

Traningstider
All tréning bedrivs i Vallingby Sim- och
Idrottshalls budosal.

Onsdagar  Loérdagar
Nybérjare 18.30-20.00
Fortséattning 10.00-11.15
Avgifter
o Terminsavgift 600 kr
» Postgironr 88 53 64-0

| terminsavgiften ingar medlemskap i Honto
laidoklubb, registreringsavgift och forsakring
under traningen. Forsakringen ar tecknad via
Riksidrottsférbundet. Icke trdnande medlem
betalar 150 kr per ar.

Information

Som medlem i Honto laidoklubb erhaller man
kontinuerligt uppdaterad information pa
traningspass och var internethemsida.
Information infor terminsstarter och arsméte
erhaller man naturligtvis ocksa. Vid fragor ar ni
valkomna att kontakta oss pa nedan angivna
satt.

Adress Honto laidoklubb,
c/o Mannerstrale,
Alghagsstigen 28,
165 76 Hasselby

Telefon 08-38 24 01

Internet htp://come.to/honto

Epost honto@come.to




