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Vett och etikett - Reiho

Det &r svart, for att inte séga omdjligt, att inte
halla en uppfostrande ton nér man skriver om
vett och etikett i budo, eller i detta fallet iaido.
Regler ar vad man skulle kunna kalla ett
nddvandigt ont, men vi har dem fér att kunna
visa varandra hansyn och skapa en god
traningsatmosfar. Nedan foljer ett forsok att
beskriva reiho. | forekommande fall géller
beskrivningarna iaido enligt Zen Nippon
Kendo Renmei.

Att iaktta etikettsreglerna ar en del av budo

och en stor hjalp. Nedan ges exempel pa hur:

»  Bruket av vett- och etikettsregler later dig
intrdda i en sinnesstdmning som skiljer
dojon och din traning fran vardagen.

»  Den koncentration som kravs for att iakita
etikettsregler hjélper dig att vara
narvarande i ditt sinne.

*  Den ddmjukhet och omtanke som
genomsyrar ritualer och uttrycket av
etikettsregler ska (eller bor) minska risken
for arrogans.

» Attiaktta etikettsregler bidrar till att minska
riskerna for potentiellt farliga situationer
och skador, sarskilt for nybérjare. Manga
ganger hjélper de ocksa de tranande att
genom disciplin battre utnyttja en kanske
redan trang dojo.

Det bér & andra sidan inte glémmas bort att

etikettsregler endast kan bidra till en god

atmosfar for intensiv och allvarsam traning;
etikettsreglerna i sig bor aldrig bli det centrala
elementet.

Traningslokalen - dojon

Dojon é&r platsen att studera do. En dojo bdr
alltid vara stddad och ren. Dojons olika sidor
har olika varden och i illustrationen nedan
namnges de olika sidorna:

kamiza / shinzen / shomen (dojons huvudande)
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shimoza (l&gre sidan)

| dojon (beskrivningen &r nagot anpassad for
dojon i Véllingby Sim- och Idrottshall) placerar
sig eleverna vid shimoseki, exempelvis vid
uppstallningar vid trdningspassets bérjan och
avslutning. De hdgre graderade elever néra
shomen, de lagre graderade och nybdrjare
nara shimoza. Larare och gaster haller sig vid
joseki.

Nu nar vi vet hur dojon ser ut kan vi ga in pa

nagra punkter kring uppférande i dojon.

*  Under tréningen — keiko - skall man alltid
gora sitt basta att vara uppmarksam och
alert.

e Om en larare korrigerar dig — aven om
det forefaller felaktigt — forsok att ta till dig
och anstrang dig att forsta dess mening.

»  Var tolerant med andra och strikt med dig
sjalv. Overlat det till lararen att korrigera
eller kommentera.

»  For att undvika att stéra bor en trdnande
tala med lag rost utan att fora ovasen.

e Undvik att passera emellan tva personer
som trénar.

Vapnet — bokuto / iaito / katana

Utanfdr dojon ska vapen baras i fodral. | dojon
ska vapen alltid betraktas med viss vérdnad.
Spets och egg pa svardet bor alltid riktas bort
fran shomen. Vapen laggs alltid ned. Vapen
bor heller e] laggas vid shomen. Kliv slutligen
aldrig over ett vapen som ligger pa marken
utan ga runt det.
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Att fora sig med svardet

Sage-to

Nar man bér ett svard hdlstrat i eller i narheten

av en dojo infor traning, tavling eller

uppvisning bor man béra det pa ett satt som
kallas sage-to. Det innebér féljande:

1. Ga eller sta. Hall det holstrade svardet
med eggen uppat, i din vénstra hand, sa
att du griper baljans dvre ande. Placera
din vanstra tumme pa tsuba.

2. Ha din vénstra arm naturligt utmed din
kroppssida. Hall i svardet sa att
handtaget, tsuka, pekar en aning in
framfor dig samt att baljan lutar nedat
bakat med ca 35°. Lat din hogra arm
hénga avslappnat utmed din kroppssida.

3. Om du anvander en sageo, kan den
antingen vara knuten enligt s.k. daimyo
musubi eller prydligt upphéngd runt din
vanstra hand och tumme.

Kei-to

Om man precis ska kliva in i pa en tranings-

eller tavlingsyta alternativt ska utféra stdende

halsning bor man bara svardet pa ett sétt som
kallas kei-to. Det skiljer sig endast pa tva
punkter jamfort med sage-to.

1. Istéllet for att ha svardet sankt utmed
kroppssidan halles nu svardet i hojd med
baltet ttt intill kroppen i 45 graders
vinkel.

2. Om du anvénder sageo ska den vara
prydligt upphangd runt din vanstra hand
och tumme. Kontrollera att inga andar
hénger ut och dinglar.

Tai-to

Att bara svardet instucket i baltet med vanster
hand vid baljans 6vre ande och tummen pa
tsuba kallas tai-to. Hur man satter svardet i
baltet beskrivs under rubriken To ni rei nedan.

Bugningen - rei

Att visa vordnad for nagon eller nagot &ar av
central betydelse i reiho. Man bugar (hélsar),
dvs gor rei, mot shomen nar man intrader i
eller ldmnar dojon. Man hélsar och visar aven
respekt for larare och traningspartners genom
att buga.

Rutinen for halsningsceremonin vid ett
traningspass inledning kan kortfattat beskrivas
som att utfora:

1. Shomen ni rei, att buga mot dojons
huvudande,

2. Oftagai ni rei, att buga mot varandra
(alternativt Sensei ni rei, att buga mot
lararen), samt

3. To nirei, att buga mot svardet.

4. Vid tréningspassets slut utférs samma
ceremoni fast i omvand ordning.

Ofta ar det den hdgst graderade eleven, dvs

den som star nérmast shomen, som

kommenderar de olika halsningarna. De olika
hélsningsceremonierna beskrivs nedan.

Shomen ni rei

1. Sta vand mot shomen med svérdet i
vanster hand i s.k. keito-position, med
sageo snyggt och prydligt runt tummen.

2. Flytta svardet fran vanster till hdger hand.
Svardet skall hallas i baljan med eggen
bakat och spetsen pekandes nedat-
framat (ca 45°). Se till att halla fast sageo
val samlad.

3. Buga (ca 45°) lugnt och vardigt

4. Aterfor svardet till keito-positionen.

Att satta sig i seiza

1. Sta med svérdet i kei-to.

2. Fortfarande med rak rygg, boj dig
aningen framat och vidga avstandet
mellan knéna.

3. Strack fram din 6ppna héger hand och
utfér hakama sabaki, dvs for undan
byxbenen sa att du inte riskerar att fastna
nar du reser dig. Forst vanster, sedan
héger.

4. Satt ner kndna; forst vanster sedan hoger.

5. Réta ut trna, for samman fotterna, sank
kroppen (med ryggen fortfarande rak)
och sitt ned.



forts. Att satta sig i seiza

Under hela rorelsen har din vanstra hand
med svardet haft kontakt mot ditt hoftben. Din
hdgra hand vilar nu pa hogt upp pa larets
ovansida. Tank ocksa pa att svardets vinkel i
keito (45 grader) snyggt skall dverga till
horisontellt 1age nar du sitter.

Otagai ni rei

1. Fatta svardet med hdger pekfinger pa
tsuba och resten av handen runt Gvre
delen av saya.

2. For ut svardet med bada handerna
framfor dig. Slapp vanster hand och for
den till vanster kroppssida vid hoften.

3. For svérdet med hdger hand till liggande
position pa din hogra sida. Eggen mot dig
och tsuba i hojd med dina knan. (vid
koryu-traning skall tsukagashira vara i
hojd med knéet).

4. Sitt rakt, handerna pa larets ovansida.

5. Buga (bada hander samtidigt, savida det
inte ar tavling, da motparten istallet
uppfattas som fiende)

6. Strack dig med hoger hand efter svardet,
samtidigt som vénster hand gar till hoften.

7. For svardet framfor dig och mét upp med
vanster hand, sageo pa vanster tumme.
For svardet till "sittande kei-to”.

To ni rei - vid pahalsning

1. Skjut fram svardet ca 10-15 cm, greppa
med hdger hand - tummen pa tsuba, alla
fingrar pa saya, slapp sageo, dra handen
utmed saya och lat sageo folja med i
vénster hand som stannar ca 10 cm fran
kojiri - handflata ner.

2. For svardet framfor dig. Slapp sageo strax
innan svérdet l&ggs ned.

3. Svérdets mittpunkt bor vara kring
kroppens mitt, kojiri ca 10 cm narmare
kroppen &n tsuka. Hall kvar
hdgerhanden.

4. Ordna sageo (vik in den mot baljan) i en
rérelse.

5. For tillbaka forst hoger och dérefter
vanster hand.

6. Buga (Pa nervagen: vénster hand ner
forst, sedan hdger. Pa uppvagen: hoger
upp forst, sedan vanster), dock ej djupare

7. Lat vanster hand ga till kroppssidan vid
hoften. Fanga upp sageo med
hogerhandens tumme och pekfinger.

8. Fatta med hdégerhanden runt évre dnden
pa saya, alla fingrar pa saya, tummen pa
tsuba. For vénsterhanden till kojiri -
handflata ner.

9. Lyft svardet, satt svardet i baltet, mitt vid
magen. Anvand vansterhandens tumme
for att leda svardet ratt. Hogerhanden e;
over axelhéjd. Tryck svardet vardigt till ratt
position. Vansterhanden halls vid vénster
kroppssida ovanpa baltet.

10. Knyt sageo.

To ni rei — vid avhalsning

1. Grip svérdet med vanster hand, dra loss
sageo med héger hand.

2. Skjut fram svardet 10-15 c¢m, greppa med
hdger hand - pekfinger pa tsuba.

3. Fanga upp sageo med vénster hand, dra
ut sageo utmed baljan, 1agg sageo runt
hdger tumme (alltid tumme vid
avhalsning). Vanster hand gar fill
kroppssidan.

4. For svardet ut at hoger (hangandes
lodrat), lagg ner svardet rakt, dess mitt vid
kroppens mitt, rtta till sageo med hdger
hand - handflata ner.

5. Buga (Pa nervéagen: vanster hand ner
forst, sedan hdger. Pa uppvagen: hoger
upp forst, sedan vénster)

6. Greppa svardet med hoger hand
(pekfingret pa tsuba), res det upp till 45°
innan kojiri lyfts fran marken.

7. For svardet (lodrat) till mitten, rata ut
sageo med en distinkt rorelse med rak
vénsterhand, bibehall kontakt med
sageo.

8.  FOr svardet till midjan, dra sageo utmed
baljan och runt vanster tumme, greppa
svardet med vanster hand och tumme pa
tsuba.

Att resa sig

N&r man reser sig bérjar man alltid med héger
ben forst. Observera att man satter hoger fot
precis vid vanster kna.

an 90°, nacken rak, underarmarna
vilande mot golvet, armbéagarna precis
utanfor knana.
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Praktiska uttryck Rakneord

For att underlatta i tréningssituationen finns japanska svenska
det ett antal kommandon som kan vara ichi [itch] ot
praktiska att kanna till: ni tva
san [sann] tre
Vid traningens borjan shi eller yon fyra
+  Seiretsu — uppstallning g0 [94] fem
»  Shomen ni rei — buga mot shomen roku [rock] sex
*  Chakuza - sitt ned i seiza shichi [shitch] eller nana  sju
* Mokuso — meditera hachi [hatch] atta
»  Sensei ni rei — buga mot sensei ku [Kju] nio
Otagai ni rei — buga mot varandra ju [dju] tio
*  Onegai shimasu - "Jag ber (om en
tjdnst)”

* To ni rei — buga mot svardet
e Torei—se To nirei
» Taito — satt svardet i baltet

Vid traningens slut

»  Datto - ta svérdet ur baltet (signal for att
forbereda for to ni rei.

e To nirei — buga mot svardet

e Sensei ni rei — buga mot sensei

»  Otagai ni rei — buga mot varandra

»  Domo arigato gozaimashita — tack s&
mycket

e Kiritsu - sta upp

e Shomen ni rei — buga mot shomen

Ovriga uttryck

»  Kiotsuke — var uppmarksam
*  Hajime - bdrja

*  Yame -sluta

Traningsklader - keikogi

De tréningsklader som anvands ar hakama
(vida byxor), gi (jacka) och obi (balte). Se alltid
till att keikogin ar tvattad. Se ocksa till att du
sjalv ar ren och frésch. Tvatta gérna hander
och fétter fére tréningen och se till att naglar &r
klippta. Ta av dig klockor, smycken eller dylikt
som kan ga sonder eller skada dig eller
nagon annan. Anvand tofflor till och fran
omkladningsrummet for att inte smutsa ner
fotterna.



