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Vett och etikett - Reiho
Det �r sv�rt, f�r att inte s�ga om�jligt, att inte
h�lla en uppfostrande ton n�r man skriver om
vett och etikett i budo, eller i detta fallet iaido.
Regler �r vad man skulle kunna kalla ett
n�dv�ndigt ont, men vi har dem f�r att kunna
visa varandra h�nsyn och skapa en god
tr�ningsatmosf�r. Nedan f�ljer ett f�rs�k att
beskriva reiho. I f�rekommande fall g�ller
beskrivningarna iaido enligt Zen Nippon
Kendo Renmei.

Att iaktta etikettsreglerna �r en del av budo
och en stor hj�lp. Nedan ges exempel p� hur:
•  Bruket av vett- och etikettsregler l�ter dig

intr�da i en sinnesst�mning som skiljer
dojon och din tr�ning fr�n vardagen.

•  Den koncentration som kr�vs f�r att iaktta
etikettsregler hj�lper dig att vara
n�rvarande i ditt sinne.

•  Den �dmjukhet och omtanke som
genomsyrar ritualer och uttrycket av
etikettsregler ska (eller b�r) minska risken
f�r arrogans.

•  Att iaktta etikettsregler bidrar till att minska
riskerna f�r potentiellt farliga situationer
och skador, s�rskilt f�r nyb�rjare. M�nga
g�nger hj�lper de ocks� de tr�nande att
genom disciplin b�ttre utnyttja en kanske
redan tr�ng dojo.

Det b�r � andra sidan inte gl�mmas bort att
etikettsregler endast kan bidra till en god
atmosf�r f�r intensiv och allvarsam tr�ning;
etikettsreglerna i sig b�r aldrig bli det centrala
elementet.

Tr�ningslokalen - dojon
Dojon �r platsen att studera do. En dojo b�r
alltid vara st�dad och ren. Dojons olika sidor
har olika v�rden och i illustrationen nedan
namnges de olika sidorna:

kamiza / shinzen / shomen (dojons huvud�nde)

shimoza (l�gre sidan)

joseki (h�gre s�tet)

shim
oseki (l�gre s�tet)

I dojon (beskrivningen �r n�got anpassad f�r
dojon i V�llingby Sim- och Idrottshall) placerar
sig eleverna vid shimoseki, exempelvis vid
uppst�llningar vid tr�ningspassets b�rjan och
avslutning. De h�gre graderade elever n�ra
shomen, de l�gre graderade och nyb�rjare
n�ra shimoza. L�rare och g�ster h�ller sig vid
joseki.

Nu n�r vi vet hur dojon ser ut kan vi g� in p�
n�gra punkter kring uppf�rande i dojon.
•  Under tr�ningen Ð keiko Ð skall man alltid

g�ra sitt b�sta att vara uppm�rksam och
alert.

•  Om en l�rare korrigerar dig Ð �ven om
det f�refaller felaktigt Ð f�rs�k att ta till dig
och anstr�ng dig att f�rst� dess mening.

•  Var tolerant med andra och strikt med dig
sj�lv. �verl�t det till l�raren att korrigera
eller kommentera.

•  F�r att undvika att st�ra b�r en tr�nande
tala med l�g r�st utan att f�ra ov�sen.

•  Undvik att passera emellan tv� personer
som tr�nar.

Vapnet Ð bokuto / iaito / katana
Utanf�r dojon ska vapen b�ras i fodral. I dojon
ska vapen alltid betraktas med viss v�rdnad.
Spets och egg p� sv�rdet b�r alltid riktas bort
fr�n shomen. Vapen l�ggs alltid ned. Vapen
b�r heller ej l�ggas vid shomen. Kliv slutligen
aldrig �ver ett vapen som ligger p� marken
utan g� runt det.
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Att f�ra sig med sv�rdet

Sage-to
N�r man b�r ett sv�rd h�lstrat i eller i n�rheten
av en dojo inf�r tr�ning, t�vling eller
uppvisning b�r man b�ra det p� ett s�tt som
kallas sage-to. Det inneb�r f�ljande:
1. G� eller st�. H�ll det h�lstrade sv�rdet

med eggen upp�t, i din v�nstra hand, s�
att du griper baljans �vre �nde. Placera
din v�nstra tumme p� tsuba.

2. Ha din v�nstra arm naturligt utmed din
kroppssida. H�ll i sv�rdet s� att
handtaget, tsuka, pekar en aning in
framf�r dig samt att baljan lutar ned�t
bak�t med ca 35¡. L�t din h�gra arm
h�nga avslappnat utmed din kroppssida.

3. Om du anv�nder en sageo, kan den
antingen vara knuten enligt s.k. daimyo
musubi eller prydligt upph�ngd runt din
v�nstra hand och tumme.

Kei-to
Om man precis ska kliva in i p� en tr�nings-
eller t�vlingsyta alternativt ska utf�ra st�ende
h�lsning b�r man b�ra sv�rdet p� ett s�tt som
kallas kei-to. Det skiljer sig endast p� tv�
punkter j�mf�rt med sage-to.
1. Ist�llet f�r att ha sv�rdet s�nkt utmed

kroppssidan h�lles nu sv�rdet i h�jd med
b�ltet t�tt intill kroppen i 45 graders
vinkel.

2. Om du anv�nder sageo ska den vara
prydligt upph�ngd runt din v�nstra hand
och tumme. Kontrollera att inga �ndar
h�nger ut och dinglar.

Tai-to
Att b�ra sv�rdet instucket i b�ltet med v�nster
hand vid baljans �vre �nde och tummen p�
tsuba kallas tai-to. Hur man s�tter sv�rdet i
b�ltet beskrivs under rubriken To ni rei nedan.

Bugningen Ð rei
Att visa v�rdnad f�r n�gon eller n�got �r av
central betydelse i reiho. Man bugar (h�lsar),
dvs g�r rei, mot shomen n�r man intr�der i
eller l�mnar dojon. Man h�lsar och visar �ven
respekt f�r l�rare och tr�ningspartners genom
att buga.

Rutinen f�r h�lsningsceremonin vid ett
tr�ningspass inledning kan kortfattat beskrivas
som att utf�ra:
1. Shomen ni rei, att buga mot dojons

huvud�nde,
2. Otagai ni rei, att buga mot varandra

(alternativt Sensei ni rei, att buga mot
l�raren), samt

3. To ni rei, att buga mot sv�rdet.
4. Vid tr�ningspassets slut utf�rs samma

ceremoni fast i omv�nd ordning.
Ofta �r det den h�gst graderade eleven, dvs
den som st�r n�rmast shomen, som
kommenderar de olika h�lsningarna. De olika
h�lsningsceremonierna beskrivs nedan.

Shomen ni rei
1. St� v�nd mot shomen med sv�rdet i

v�nster hand i s.k. keito-position, med
sageo snyggt och prydligt runt tummen.

2. Flytta sv�rdet fr�n v�nster till h�ger hand.
Sv�rdet skall h�llas i baljan med eggen
bak�t och spetsen pekandes ned�t-
fram�t (ca 45¡). Se till att h�lla fast sageo
v�l samlad.

3. Buga (ca 45¡) lugnt och v�rdigt
4. �terf�r sv�rdet till keito-positionen.

Att s�tta sig i seiza
1. St� med sv�rdet i kei-to.
2. Fortfarande med rak rygg, b�j dig

aningen fram�t och vidga avst�ndet
mellan kn�na.

3. Str�ck fram din �ppna h�ger hand och
utf�r hakama sabaki, dvs f�r undan
byxbenen s� att du inte riskerar att fastna
n�r du reser dig. F�rst v�nster, sedan
h�ger.

4. S�tt ner kn�na; f�rst v�nster sedan h�ger.
5. R�ta ut t�rna, f�r samman f�tterna, s�nk

kroppen (med ryggen fortfarande rak)
och sitt ned.
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forts. Att s�tta sig i seiza
Under hela r�relsen har din v�nstra hand
med sv�rdet haft kontakt mot ditt h�ftben. Din
h�gra hand vilar nu p� h�gt upp p� l�rets
ovansida. T�nk ocks� p� att sv�rdets vinkel i
keito (45 grader) snyggt skall �verg� till
horisontellt l�ge n�r du sitter.

Otagai ni rei
1. Fatta sv�rdet med h�ger pekfinger p�

tsuba och resten av handen runt �vre
delen av saya.

2. F�r ut sv�rdet med b�da h�nderna
framf�r dig. Sl�pp v�nster hand och f�r
den till v�nster kroppssida vid h�ften.

3. F�r sv�rdet med h�ger hand till liggande
position p� din h�gra sida. Eggen mot dig
och tsuba i h�jd med dina kn�n. (vid
koryu-tr�ning skall tsukagashira vara i
h�jd med kn�et).

4. Sitt rakt, h�nderna p� l�rets ovansida.
5. Buga (b�da h�nder samtidigt, s�vida det

inte �r t�vling, d� motparten ist�llet
uppfattas som fiende)

6. Str�ck dig med h�ger hand efter sv�rdet,
samtidigt som v�nster hand g�r till h�ften.

7. F�r sv�rdet framf�r dig och m�t upp med
v�nster hand, sageo p� v�nster tumme.
F�r sv�rdet till Ósittande kei-toÓ.

To ni rei Ð vid p�h�lsning
1. Skjut fram sv�rdet ca 10-15 cm, greppa

med h�ger hand - tummen p� tsuba, alla
fingrar p� saya, sl�pp sageo, dra handen
utmed saya och l�t sageo f�lja med i
v�nster hand som stannar ca 10 cm fr�n
kojiri - handflata ner.

2. F�r sv�rdet framf�r dig. Sl�pp sageo strax
innan sv�rdet l�ggs ned.

3. Sv�rdets mittpunkt b�r vara kring
kroppens mitt, kojiri ca 10 cm n�rmare
kroppen �n tsuka. H�ll kvar
h�gerhanden.

4. Ordna sageo (vik in den mot baljan) i en
r�relse.

5. F�r tillbaka f�rst h�ger och d�refter
v�nster hand.

6. Buga (P� nerv�gen: v�nster hand ner
f�rst, sedan h�ger. P� uppv�gen: h�ger
upp f�rst, sedan v�nster), dock ej djupare
�n 90¡, nacken rak, underarmarna
vilande mot golvet, armb�garna precis
utanf�r kn�na.

7. L�t v�nster hand g� till kroppssidan vid
h�ften. F�nga upp sageo med
h�gerhandens tumme och pekfinger.

8. Fatta med h�gerhanden runt �vre �nden
p� saya, alla fingrar p� saya, tummen p�
tsuba. F�r v�nsterhanden till kojiri -
handflata ner.

9. Lyft sv�rdet, s�tt sv�rdet i b�ltet, mitt vid
magen. Anv�nd v�nsterhandens tumme
f�r att leda sv�rdet r�tt. H�gerhanden ej
�ver axelh�jd. Tryck sv�rdet v�rdigt till r�tt
position. V�nsterhanden h�lls vid v�nster
kroppssida ovanp� b�ltet.

10. Knyt sageo.

To ni rei Ð vid avh�lsning
1. Grip sv�rdet med v�nster hand, dra loss

sageo med h�ger hand.
2. Skjut fram sv�rdet 10-15 cm, greppa med

h�ger hand - pekfinger p� tsuba.
3. F�nga upp sageo med v�nster hand, dra

ut sageo utmed baljan, l�gg sageo runt
h�ger tumme (alltid tumme vid
avh�lsning). V�nster hand g�r till
kroppssidan.

4. F�r sv�rdet ut �t h�ger (h�ngandes
lodr�t), l�gg ner sv�rdet rakt, dess mitt vid
kroppens mitt, r�tta till sageo med h�ger
hand - handflata ner.

5. Buga (P� nerv�gen: v�nster hand ner
f�rst, sedan h�ger. P� uppv�gen: h�ger
upp f�rst, sedan v�nster)

6. Greppa sv�rdet med h�ger hand
(pekfingret p� tsuba), res det upp till 45¡
innan kojiri lyfts fr�n marken.

7. F�r sv�rdet (lodr�t) till mitten, r�ta ut
sageo med en distinkt r�relse med rak
v�nsterhand, bibeh�ll kontakt med
sageo.

8. F�r sv�rdet till midjan, dra sageo utmed
baljan och runt v�nster tumme, greppa
sv�rdet med v�nster hand och tumme p�
tsuba.

Att resa sig
N�r man reser sig b�rjar man alltid med h�ger
ben f�rst. Observera att man s�tter h�ger fot
precis vid v�nster kn�.
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Praktiska uttryck
F�r att underl�tta i tr�ningssituationen finns
det ett antal kommandon som kan vara
praktiska att k�nna till:

Vid tr�ningens b�rjan
•  Seiretsu Ð uppst�llning
•  Shomen ni rei Ð buga mot shomen
•  Chakuza Ð sitt ned i seiza
•  Mokuso Ð meditera
•  Sensei ni rei Ð buga mot sensei
•  Otagai ni rei Ð buga mot varandra
•  Onegai shimasu Ð ÓJag ber (om en

tj�nst)Ó
•  To ni rei Ð buga mot sv�rdet
•  Torei Ð se To ni rei
•  Taito Ð s�tt sv�rdet i b�ltet

Vid tr�ningens slut
•  Datto Ð ta sv�rdet ur b�ltet (signal f�r att

f�rbereda f�r to ni rei.
•  To ni rei Ð buga mot sv�rdet
•  Sensei ni rei Ð buga mot sensei
•  Otagai ni rei Ð buga mot varandra
•  Domo arigato gozaimashita Ð tack s�

mycket
•  Kiritsu Ð st� upp
•  Shomen ni rei Ð buga mot shomen

�vriga uttryck
•  Kiotsuke Ð var uppm�rksam
•  Hajime Ð b�rja
•  Yame Ð sluta

Tr�ningskl�der - keikogi
De tr�ningskl�der som anv�nds �r hakama
(vida byxor), gi (jacka) och obi (b�lte). Se alltid
till att keikogin �r tv�ttad. Se ocks� till att du
sj�lv �r ren och fr�sch. Tv�tta g�rna h�nder
och f�tter f�re tr�ningen och se till att naglar �r
klippta. Ta av dig klockor, smycken eller dylikt
som kan g� s�nder eller skada dig eller
n�gon annan. Anv�nd tofflor till och fr�n
omkl�dningsrummet f�r att inte smutsa ner
f�tterna.

R�kneord

japanska svenska
ichi [itch] ett
ni tv�
san [sann] tre
shi eller yon fyra
go [g�] fem
roku [rock] sex
shichi [shitch] eller nana sju
hachi [hatch] �tta
ku [kju] nio
ju [dju] tio


