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HONTO

Det finns flera iaidoskolor. Har presenteras de
som utévas inom Honto laidoklubb

ZNKR laido

Dessa kator bendmndes tidigare Seiteigata
och skapades 1969 av Zen Nippon Kendo
Renmei (ZNKR)(All-japanska Kendofor-
bundet). Syftet var ursprungligen att kendo-
utovare skulle fa mojlighet att lara sig hantera
riktiga svard, samt att skapa en gemensam
grund for graderingar i iaido. Denna struktur
ar ocksa det som mojliggor tavlingar. Man
skapade sju kata som kompletterades 1980
med ytterligare tre. 2001 tilllades de
nuvarande tva sista katorna. ZNKR laido Kata
baserar sig pa aldre stilar. En bendmning pa
just &ldre stilar eller skolor &r koryu (gammal
stil). Exempel koryu ar Katori Shinto ryu, Mugai
ryu samt Muso Shinden ryu.

ZNKR laido Kata

Seiza no bu
1. Mae
2. Ushiro

3. Uke nagashi

laihiza no bu
4, Tsuka ate
Tachiai no bu
5 Kesa giri
6. Morote tsuki
1. Sanbo giri
8 Ganmen ate
9. Soete tsuki
10. | Shiho giri
11.  Sou giri
12.  Nuki uchi

Muso Shinden Ryu laido

Denna skola &r en av de mer utbredda aldre
stilarna av iaido, en s.k. koryu. Katorna i Muso
Shinden Ryu sammanstélldes runt sekelskiftet
av den mycket namnkunnige Nakayama
Hakudo (1869-1958). Han kom att satta
samman tre aldre stilar och lat dem utgéra de
tre nivaerna av kata i Muso Shinden Ryu:
 Shoden (férsta nivan), ursprungligt namn
Omori ryu (fran 1732)
e Chuden (mellannivan), ursprungligt namn
Hasegawa Eishin ryu (fran 1716)

¢ Okuden (inre nivan), ursprungligt namn
Oku-iai (fran sent 1500-tal tidigt 1600-tal)

Muso Shinden Ryu laido

Shoden - Omori ryu
Shohatto

Sato

Uto

Atarito
Inyoshintai(to)
Ryuto

Junto

Gyakuto

Seichuto

10. Koranto

11. Batto

12. Gyakute Inyoshintai(to)
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Chuden - Hasegawa Eishin ryu
1 Yoko gumo

2 Tora issoku

3 Ina zuma

4 Uki gumo

5. Yama (shita) oroshi
6 Iwa nami

7 Uroko gaeshi
8 Nami gaeshi
9 Taki otoshi
10. Nuki uchi

Okuden - Okuiai (suwariwaza)
Kasumi

Sune gakoi (Hiza gakoi)

Shiho giri

Tozume

Towaki

Tanashita

Ryozume

Tora bashiri
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Okuden - Okuiai (tachiwaza)
Yuki zure

Tsure dachi (Rentatsu)
Somakuri

Sodome

Shinobu

Yuki chigai

Sode suri gaeshi
Moniri

Kabezoe

10. Uke nagashi

11-13. Itoma goi (tre kaewaza)
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