HONTO

IAITDDKLUB B

ZNKR I1IAIDO

Dessa kator bendmndes tidigare Seiteigata och skapades 1969 av Zen Nippon Kendo Renmei
(ZNKR), dvs All-japanska Kendofdrbundet. Syftet var ursprungligen att kendoutdvare skulle fa
mojlighet att lara sig hantera riktiga svard, samt att skapa en gemensam grund for graderingar i
iaido. Denna struktur &r ocksa det som mojliggér tavlingar i iaido. Man skapade sju kata som
kompletterades 1980 med tre till. 2001 lades ytterligare tva kator till. Antalet kator i ZNKR laido kata
uppgar saledes till tolv. ZNKR laido Kata baserar sig pa aldre stilar. En bendmning pa just &ldre
stilar eller skolor ar koryu (gammal stil). Exempel pa sadana stilar ar Hoki ryu, Mugai ryu, Muso
Jikiden Eishin ryu samt Muso Shinden ryu.

ZNKR laido Kata

Seiza no bu
1. Mae
2. Ushiro

3. Uke nagashi

laihiza no bu
4. Tsuka ate
Tachiai no bu
5. Kesa giri
6. Morote tsuki
7. Sanbo giri
8. Ganmen ate
9. Soete tsuki
10.  Shiho giri
11.  So giri
12.  Nukiuchi

P4 féljande sidor presenteras beskrivningar for varje kata. Det &r givetvis svart att aterge alla
detaljer, men férhoppningsvis ska beskrivningarna aterge huvuddragen for katorna och dérmed
kunna fungera som ett std f6r minnet.

Beskrivningarna skapades ursprungligen av Martin Lindgren, 4 dan iaido, och har darefter med
hans hjalp blivit bearbetade av undertecknad. Vad avser kata elva och tolv har undertecknad utgatt
fran en Gversatt preliminar beskrivning som sedan bearbetats av undertecknad fér att sa tydligt
som mojligt férsoka aterspegla teknikernas utférande. Synpunkter pa detta material emottages
tacksamt.

Februari 2003
Leif Sunje
jaido 2 dan



Ipponme - Mae
Kata nr 1 - Framat

Scenario: Du sitter i seiza med en
motstandare sittandes framf6r dig. Nar du
kdnner motstandarens hot, dra svérdet och
skér motstandaren 6ver égonen fran vénster
tinning till hbger. Avsluta motstandaren med
eft stort vertikalt hugg fran huvudet till naveln.

MAE

Utforande: Sta redo, men avslappnat. Satt dig
ner pa kna (seiza) och lagg handerna avspant
pa ljumskarna.

Borja dra svérdet; forst ca 10-15 cm parallellt
med marken, darefter framat i brosthéjd
(samtidigt som svardet vrids sa att eggen
vetter mot vanster). Res dig samtidigt med rak
rygg upp pa knana och tarna. Drag nukitsuke
horisontellt fran vénster till hoger i egen
brosthéjd, samtidigt som dels vanster hand
utfér sayabiki (dvs for tillbaka sayan for att
majliggdra draget) och dels hoger fot satts
fram (alt. stampar i golvet) pa naturligt avstand
(sa att knat &r vinkelratt).
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Glid fram med vénster kna till hdger fot,
samtidigt som du dels fér tillbaka saya fran det
bakatdragna laget och dels hojer svardet rakt
ovanfor huvudet, via ditt vanstra ora. Nar
svardet halls ovanfér huvudet ska svardet vara
horisontellt. Hugg omedelbart ett stort hugg
rakt nedat (kiritsuke) och satt pA samma gang
fram hoger fot (90° vinkel pa knat). Svérdets
spets skall efter hugget peka en liten aning

nedat.
[",'!OONT 9 Svérdet "laggs éver” i hdger hand genom att

du vrider det nagot i hogerhanden. For sedan

svardet utat-bakat sa att armen "pekar” rakt ut
at hoger med svérdets spets pekandes bakat
(nagot lite uppat-utat). Vik in armen mot
huvudet s& att handen &r vid tinningen. Sjélva
rorelsen da man “stanker av blodet” fran
klingan (o-chiburi) utférs genom att man for
hogerhanden framat-nedat, samtidigt som du
pa stéllet reser dig till staende.

Flytta fram vansterfoten till hdgerfoten och
efter en kort paus (ca. tre sekunder) flyttas den
hogra foten bakat.

Holstra svardet (n6t6). Nar ungefar 1/3 av
klingan forts in i saya borjar man vrida
vénsterhanden sakta medurs sa att eggen pa
svardet hamnar uppat, samtidigt som hdger
kné sakta sénks mot golvet. Nar 2/3 av klingan
ar inne i saya ska eggen vara helt uppatriktad.
Hoger kna skall na golvet samtidigt som
svardet ar helt inne i saya.

Efter n6té reser du dig upp och flyttar fram
hdger fot till vanster. Slépp forst hdger hand.
Efter en kort paus tar man tre-fyra korta steg
bakat, vanster fot forst, tills du ar tillbaka pa
den plats du startade. Sakta sanks aven
vanster hand.
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Nihonme - Ushiro
Kata nr 2 - Bakat

Scenario: Nér du kénner hot fran personen
som sitter bakom dig vénder du runt at
vénster, skdr honom déver 6gonen och avslutar
med ett stort vertikalt hugg fran huvudet till
naveln.

Utférande: Sta redo, men avslappnat. Vand
dig runt 180° at hdger (sa att du &r vand rakt
bakat) och sétt dig i seiza (se Mae).

Rikta uppmarksamheten mot fienden bakom
dig. Lat 6gonen rora sig at vanster (men ror ]
huvudet) och fér handerna till svardet. Borja
dra svardet; forst ca 10 cm parallellt med
marken. Res dig samtidigt med rak rygg upp
pa knana och tarna.

Under tiden resten av svardet dras vander du
runt 180° at vanster genom att rotera runt pa
hdger kna. Se fill att hoger fot hamnar rakt ba-
kom ditt hogra kné nér vridningen ar avslutad.
Hugg nukitsuke i egen brosthdjd (dvs i den
sittande motstandarens 6gonhdjd), samtidigt
som vanster fot satts fram (alt. stampar i
golvet) pa naturligt avstand (sa att knat ar
vinkelratt).

el

Se till att fétterna hamnar réatt, d.v.s. vanster fot
pa vanster sida och hdger fot pa hdger sida.

Resten av denna kata ar likadan som Mae,
enda skillnaden ar att vanster fot ar fram i
stallet for hoger.
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Sanbonme - Ukenagashi
Kata nr 3 - Parering och undanglidning

Scenario: Motstandaren, som sitter till vénster
om dig, reser sig och attackerar fran stédende
med ett stort vertikalt hugg mot ditt huvud. Dra
ditt svérd och skydda ditt huvud fran motstén-
darens hugg. Hugg sedan motstandaren fran
vanster sida av nacken till hans hégra hoft.

Utférande: Sta redo, men avslappnat. Vand
dig 90° at hoger och satt dig i seiza.

Titta nagot uppat at vanster samtidigt som du
greppar svardet och reser dig upp pa hoger
kna med vanster fot intill hoger kna. Vanster fot
skall vara vinklad ca 45° at vénster. Borja dra
svardet uppat med svardsryggen mot
motstandaren samtidigt som du reser dig till
staende utan att flytta fotterna. Nar du nétt
staende position skall svardet vara helt draget
med hdger arm rak, nagot framfor kroppen
men i sidled rakt ovanfor axeln. Viktigt ar att
svardsryggen &r riktad framat-uppat och att
svardet skyddar dig helt ifran motstandarens

hugg.

Glid at hdger genom att flytta hoger fot till den
vénstra. Hogra fotens tar skall i princip stickas
in i vanster halfot. Samtidigt slapps svards-
spetsen bakat.

Lat vanster hand greppa svardet och hugg
kesa-giri (diagonalt fran motstandarens
vanstra nackmuskel till hans hogra hoftben)
samtidigt som vanster fot flyttas ett steg bakat.
Efter hugget skall vanster hand vara i centrum
av kroppen och svardsspetsen skall peka
nagot nedat. Kroppens vinkel ar ca. 30° at
vanster.

Hela rorelsen med blockering och hugg skall
utforas i ett flode. Kroppen skall vara i samma
hojd under hela rérelsen.

Lagg svardsspetsen pa hoger kna, skaftet at
vanster och med vanster hand i brésthéjd. Tag
omvant grepp med hdger hand och utfor nété
(hélstringen av svardet) med omvant grepp,
samtidigt som du sjunker ned pa vanster kna.
Res dig upp och flytta fram vénster fot till
hoger. Tag ett steg till vanster sé att du
hamnar pa den plats du startade.



L
=
g
o
X
-
)]
-

NR 4

HONTO

ITAIDS KLUB®D

8T O C K

oo LM

Yonhonme - Tsuka ate
Kata nr 4 - Stét med handtaget

Scenario: Du sitter i iai-hiza. Det finns tv4
motstandare, en sitter framfor dig och en
bakom dig. Nér du kénner hotet fran
motstandaren framfér dig, stét honom i solar
plexus med &nden av handtaget (tsuka-
gashira), stick bakat mot motstandaren bakom
dig, avsluta motstandaren framfér dig med eft
stort vertikalt hugg fran huvudet till naveln.

Utforande: Satt dig i iai-hiza genom att sétta
ned vanster knad pa samma satt som i seiza.
Flytta sedan fram hdger fot sa att tarna ar i
héjd med vanster kna. Satt dig nu ner pa
vénster fot sa att hdlen hamnar mellan
skinkorna. Lat handerna vila latt knutna pa
jumskarna. Glém inte att halla ryggen rak!
(Detta satt att sitta brukar vara valdigt besvér-
ligt och obekvémt i bérjan, men man vénjer sig
faktiskt. Det ar bara att dva... :-)

Greppa svardet och res upp kroppen pa
vanster kna. Ryggen skall vara rak (i alla fall
sa rak som majligt). Stét med svardets handtag
rakt framat mot solar plexus samtidigt som
hdger fot sétts fram (alt. stampar i golvet) pa
naturligt avstand (sa att knat ar vinkelratt).

Borja omedelbart efter stoten dra saya bakat.
Tsukagashira ska vara kvar i sitt 1age. Under
det att saya dras bakat vrids kroppen ett kvarts
varv at vanster. Nar hela svardet ar ur saya
ska kroppsvridningen vara klar. Vanster fot
och underben flyttas ocksa 90° moturs
samtidigt med kroppens vridning. Titta
ordentligt bakat. Ldgg upp svardsryggen mot
bréstkorgen sa att eggen ar vand ut fran
kroppen och spetsen at vanster (dvs bakat).
Stick med svardet rakt at vanster (dvs bakat) i
héjd med solar plexus samtidigt som vanster
hand (fortfarande med grepp om sayans
koiguchi) fors in framfér kroppen.

Svérdet skall vara horisontellt samt med
eggen fortfarande vand fran kroppen. Vrid
sedan tillbaka kroppen rakt framat samtidigt
som svardet hdjs dver huvudet och utfor
omedelbart kiritsuke. | denna kata kan man
hugga nagot djupare &n i de andra sittande
kata, men det ar inte nodvandigt.

Utfdr yoko chiburi sittande. Under n6té flyttas
hoger fot bak till vanster fot, sa att bara vanster
kna och bada fotternas tar ar i golvet. Flytta
fram hoger fot och ga upp till stdende. Slapp
hdger hand och tag ett steg bakat ill
utgangsplatsen, vanster fot forst.
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Gohonme - Kesagiri
Kata nr 5 - Diagonalt hugg

Scenario: Nér du géar framat attackerar en
motstandare dig framifran fran jédan no
kamae (svardet ovanfér huvudet). Innan han
hinner hugga mot dig, drar du svérdet och
skér honom fran héger héft till vénster skuldra.
Viénd svérdet och hugg ldngs samma linje i
andra riktningen.

Utforande: Starta fran stillastaende jamfota.
Borja ga framat med hoger fot. Efter forsta
steget greppar du svérdet. Vid det andra
steget vrider du svard och saya motsols sa att
eggen hamnar nedat och svardet dras framéat
uppat sa att hoger hand ar ungefar i hakhdjd.
Hall ryggen rak och luta dig inte framat. Nar
det tredje steget tas utfor du ett diagonalt skar
uppat fran vénster till héger (frAn motstanda-
rens hdgra hoft till hans vénstra skuldra), vand
omedelbart svardet, greppa det aven med
vénster hand och hugg nedat langs samma
linje (kesa giri).

Bilden visar &ldre direktiv da det uppatgaende och
nedatgaende huggen ej gick i samma linje. Observera att
de ska g& i samma linje idag.

Dessa moment, skdra uppat — vanda svardet -
hugga nedat, skall utfdras som en
sammanhangande, flytande rérelse. Denna
rorelse skall gdras sa stor som mdjligt utan att
svardsspetsen nagonsin far peka bakat. Efter
hugget skall vanster hand vara i centrum av
kroppen och svardsspetsen (kissaki) peka
nagot nedat och at vanster.

Tag ett steg bakat med hdger fot samtidigt som
svardet fors nagot framat och sedan uppét-
bakat till hogra sidan av huvudet (hasso no
kamae). | hasso no kamae skall vanster hand
vara i centrum av kroppen och parerplaten
(tsuba) i hojd med munnen. Svardseggen ar
riktad framat och svérdet pekar lite till hdger
med ca. 30-45° lutning bakat. Chiburi utfors
fran hasso no kamae samtidigt som vénster fot
tar ett steg bakat och vanster hand greppar
saya. Chiburi skall utféras som en stor rérelse
framat-nedat, ungefar som ett kesa giri-hugg
fran vanster till hdger. Efter chiburi skall kissaki
peka nagot at vanster. Kissaki ar i knahojd och
hoger hand i balteshéjd.

Utfor nété staende. Flytta darefter fram vanster
fot till hoger. Slapp hoger hands grepp fran
svardet och sénk den till sidan. Efter en kort
paus tar man ett-tva korta steg bakat, vanster
fot forst, tills man &r tillbaka pa den plats man
startade. Sakta sénks &ven vénster hand.
Slapp blicken fran motstandaren.
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Ropponme - Morote tsuki
Kata nr 6 - Tvahandsstot

Scenario: N&r du gar framét attackerar tre
motstandare dig, tva framifran och en bakifran.
Hugg férsta motstandaren med ett diagonalt
hugg éver ansiktet, sénk svérdet och stét mot
solar plexus. Vénd runt och hugg nésta
motsténdare med ett stort vertikalt hugg frén
huvudet till naveln, vénd igen och hugg tredje
motstandaren med ett likadant hugg.

Utforande: Starta frén stillastdende jamfota.
Borja ga framat med hdger fot. Pa andra
steget greppar du svardet och borjar dra det
framat-uppat med eggen uppat. Samtidigt
med det tredje steget hugger du ett
enhandshugg ner till hjden av din egen
hakspets.

¥

Sank sedan svardet sa att spetsen ar i hojd
med solar plexus och tsuka nagot lagre, sam-
tidigt som vénster fot flyttas fram till hdger.
Greppa svardet aven med vanster hand, tag
ett steg framat med hdger fot och gor en stot.

Vand runt 180° at vanster samtidigt som
svardet hojs dver huvudet. Tag omedelbart
efter vandningen ett steg framat med héger fot
och hugg ett stort vertikalt hugg ner till naveln.

Efter hugget skall svardet vara helt horisontellt.

Vand igen 180° at vanster, tag ett steg fram
med héger fot och hugg ett likadant hugg
igen.

Flytta svardet med hoger hand rakt at hoger
(yoko chiburi) samtidigt som vanster hand
laggs pa baltet pa vénster sida. Hela svardet
skall flyttas samtidigt, "tappa” inte spetsen.
Rorelsen gar snarare nagot framat &n bakat.
Holstra svérdet pa samma séatt som i Mae, men
ga inte ner pa kna utan utfér hela momentet
staende.

Flytta fram vénster fot till hoger. Slapp hoger
hands grepp fran svérdet. Efter en kort paus
tar man fem-sex korta steg bakat, vanster fot
forst, tills man ar tilbaka pa den plats man
startade. Sakta sénks &ven vanster hand.
Slapp blicken fran motstandaren.
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Nanahonme - Sanpdgiri
Kata nr 7 - Hugg i tre riktningar

Scenario: Nér du géar framat blir du attackerad
av tre motstandare, en till héger om dig, en
rakt framifran och en till vénster (se bild). Hugg
motstandaren till héger (1) med ett diagonalt
hugg éver ansiktet, vénd runt och hugg
motstandaren till vénster (2) med ett stort
vertikalt hugg (kiritsuke), vdnd 90 till héger
och hugg motstandaren rakt framat (3) med et
likadant hugg.

3

Utforande: Starta fran stillastdende jamfota.
Borja ga framat med hoger fot. Efter tredje
steget greppar du svérdet och pa fiarde steget
borjar du dra svérdet (ca 10 cm) rakt framat
mot motstandare 3 for att mota honom bakat.
Du fortsatter dra svardet framat-uppat med
eggen uppat samtidigt som du vander upp
mot motstandare 1 till hdger och tar det femte
steget (ca 60° at hoger)'. Samtidigt hugger du
motstandare 1 diagonalt dver ansiktet, fran
vanster sida av pannan till hégra sidan av
hakan, eller nagot lagre.

Detta hugg ar i princip likadant som férsta
hugget i Morote tsuki, men i Sampo giri ar
hugget en aning mer vertikalt.

Vand dig mot motstandare 2 genom att vrida
runt pa frdmre delen av fotterna (fotterna
flyttas alltsa inte i denna rorelse). Lat blicken

'] Martin Lindgrens ursprungliga text foreskrivs 45°

stanna ett dgonblick vid motstandare 3 i
vandningen

innan den fortsatter till motstandare 2. Lyft
svérdet ovanfdér huvudet i vdndningen och
hugg utan paus ett stort vertikalt hugg fran
huvudet till naveln (kiritsuke) mot motstandare
2. Efter kiritsuke skall svérdet vara horisontellt.

Vand runt 90° mot motstandare 3, tag ett steg
framat med hdger fot och hugg omedelbart
kiritsuke. 1 vandningen stannar spetsen kvar
ett dgonblick pa den plats den var efter hugget
mot motstandare 2, innan svardet lyfts helt
over huvudet och hugget utfors. Denna
rorelse gors for att skydda sig mot ett
eventuellt fallande svard frdn motstandare 2.

Tag efter en kort paus ett steg bakat med
hoger fot och ga upp till jédan no kamae. |
jédan no kamae halls svérdet ovanfor
huvudet, redo for att hugga kirioroshi. Vanster
hand ar i kroppens centrumlinje, omkring en
knytnaves avstand fran pannan. Svardet skall
peka 45° bakat-uppat och nagot at hdger.

Tag ett steg bakat med vénster fot och utfor
chiburi frén jédan no kamae. Chiburi utfors
genom att slappa vénster hand och lata hoger
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hand gora en stor rorelse framat-nedat at
hoger. Vanster hand fors till baltet. Denna
chiburi liknar o-chiburi (kata nr 1 och 2), men
bdrjar ovanfor huvudet i stallet for vid
tinningen. Efter chiburi skall hogra handen
vara i balteshéjd och svérdsspetsen i knéhdjd.

Utfr n6té, holstringen av svardet, staende.

Flytta fram vanster fot till hdger. Slapp hoger
hands grepp fran svardet och sank den till
sidan av kroppen. Ta efter en kort paus fem-
sex korta steg bakat, vanster fot forst, tills du ar
tillbaka pa den plats dar du borjade. Sank
sakta aven vanster hand. Slapp blicken fran
motstandaren.
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Hachihonme - Ganmen ate
Kata nr 8 - Stot mot ansiktet

Scenario: Nér du gar framat blir du attackerad
av tva motstandare, en framfdr och en bakom
dig. Stét tsuka-ate (stét med tsuka-gashira,
dnden pa handtaget) mot den férsta
motsténdaren, mitt mellan égonen. Vénd helt
om och stét med svérdet mot den andre
motstandarens solar plexus. Vénd helt om
igen och hugg kiritsuke mot den férsta
motstandaren.

Utforande: Starta fran stillastdende jamfota.
Borja ga framat med hoger fot. P4 andra
steget greppar du svérdet och pa tredje stoter
du svardet med balja och allt rakt framat-uppéat
- mitt emellan motstandarens 6gon. Stoten
gors med vénstra handen, den hdgra "styr”. |
stoten kan du stampa i golvet med foten, men
det &r inte nddvandigt.

Direkt efter stéten bérjar du dra saya (baljan)
bakat, utan att réra hogerhanden som haller i
svérdets handtag.

Nar vansterhanden med saya bérjar ndrma
sig hoften vander du runt 180° at vanster,
samtidigt som hoger hand med svard sénks fill
baltet. Svardseggen pekar nu rakt utat fran din
kropp. Tag ett steg framat med hdger fot och
stick framat i héjd med solar plexus, samtidigt
som vanster hand gor saya-biki. | sticket pekar
svardsspetsen lite uppat.

Vand runt igen 180 _ at vanster, lyft svardet
éver huvudet i vandningen, tag ett steg framat
med hoger fot och hugg kiritsuke.

Utfor yoko chiburi (pa samma sétt som i
morote tsuki).

Utfor néto staende.

Flytta fram vénster fot till hoger. Slapp hoger
hands grepp fran svardet och séank den till
sidan av kroppen. Ta efter en kort paus fem-
sex korta steg bakat, véanster fot forst, tills du ar
tillbaka pa den plats dar du borjade. Sank
sakta aven vanster hand. Slapp blicken fran
motstandaren.
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Kyuhonme - Soete tsuki
Kata nr 9 - Stot med stédhand

Scenario: Nér du géar framat blir du attackerad
av en motstandare fran vénster. Vand 90° at
vénster och hugg motstandaren fran héger
skuldra till vénster héft, folj direkt upp med en
stot mot motstandarens solar plexus med
vanster hand som st6d pa bladet.

Utforande: Starta fran stillastaende jamfota.
Borja ga framat med hoger fot. Det tredje
steget &r kort, hdger hal skall vara i héjd med
vanster tar. Samtidigt som det tredje steget tas
greppar du svardet och du tittar at vanster.
Efter tredje steget vrider du runt 90° at vanster
samtidigt som du drar svardet framat-uppat
tills héger hand ar i axelh6jd. Vridningen goérs
pa framre delen av fotterna, utan att de flyttas.
Hugg ett diagonalt enhandshugg fran
motstandarens hdgra axel till vanstra hoft,
samtidigt som vanster fot tar ett steg bakat.
Hoger hand skall efter hugget vara till hger
om kroppens mittlinje, svérdsspetsen skall
peka nagot uppat.

Efter hugget flyttas héger fot ett halvt steg
bakat (den ar dock fortfarande framfor vanster
fot) och vrids ca 45-90° ut at hoger, samtidigt
som hoger hand (med svérd) fors bakat ill
hdger hoftben och vanster hand laggs pa
svardsryggen ungefar vid klingans mitt. Hoger
hand bdr ha kontakt med héftbenet. Svards-
eggen skall peka rakt nedat och svardet skall
vara horisontellt. Vansterhandens fingrar ska
hallas ihop och peka rakt fram, med tummen
pa hoger sida av svardsryggen och ovriga
fingrar pa vanster. Tag ett steg framat med
vanster fot — kroppen vrids omkring 45° i
denna rorelse sa att vanster axel ar framat —
och utfér en stot

rakt framat i maghaojd. | stoten flyttas hogra
handen fran héftbenet till centrum av kroppen.
Svardet ror sig rakt framat i stoten och skall
inte "gunga” eller vinklas at nagot hall. Hela
denna rorelsesekvens skall pa hogre niva
(omkring 3 dan och uppat) utféras som en
enda sammanhéangande rorelse, men detta ar
inte nddvandigt pa lagre nivaer.

Lyft din strackta hogra arm utat-uppat sa att
handen hamnar i brosthdjd. Flytta inte vénster
hand, lossa bara nagot pa greppet med
tumme och pekfinger. Svardet kommer att
vridas sa att spetsen pekar litet nedat at
vénster och eggen rakt framat. Flytta sedan
vanster hand till saya, vrid hogra foten sa den
pekar rakt fram mot motstandaren och vrid
samtidigt upp kroppen pa samma satt. Tag ett
steg bakat med vanster fot och utfor ko-chiburi
(liten chiburi). Efter denna rorelse skall hdgra
handen vara i balteshdjd och spetsen peka
litet nedat, inte lika djupt som i o-chiburi men
djupare an i yoko chiburi.

Utfor néto staende. Flytta fram vanster fot till
hdger. Slapp hdger hands grepp fran svérdet
och sank den till sidan av kroppen. Vrid upp
kroppen at héger sa du star &t samma hall
som utgangspositionen. Tag tre-fyra korta steg
bakat, vanster fot forst, tills du ar tilloaka pa
den plats dar du bdrjade. Sank sakta dven
vanster hand. Slapp blicken fran
motstandaren.
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Jupponme - Shiho giri
Kata nr 10 - Hugg i fyra riktningar

Scenario: Nér du gér framat omringas du av
fyra motstandare, framfér till h6ger och
vénster, bakat till héger och vénster (se bild).
Nér motstandare 1 férséker dra sitt svérd slar
du honom 6ver handleden med svérdets
handtag (tsuka). Védnd sedan kroppen 90° och
stot med svérdet motstandare 2 i solar plexus.
Vénd tillbaka och hugg motstandare 1 med
kiritsuke, vand omedelbart 90° mot
motstandare 3 och hugg kiritsuke. Vénd dig
180° mot motstandare 4 (och sta i waki-
gamae), tag ett stort steg och hugg kiritsuke.

Utforande: Starta fran stillastdende jamfota.
Borja ga framat med hoger fot. Pa andra
steget greppar du om saya och tsuka. Pa
tredje steget, som ar 45° at hdger mot
motstandare 1, lyfter du svérd och saya och
slar nedat med sidan av tsuka (handtaget).
Svardseggen ar riktad rakt at vanster. Efter
slaget skall svard och saya vara horisontella.
Slaget utférs med vanster hand, hdger styr
bara.

Direkt efter slaget bdrjar du dra saya bakat
samt later blicken ga bakat mot motstandare 2
och vrider runt kroppen at vanster. Nar krop-
pen vridits runt 90° skall svérdet vara helt ur
saya, ligga horisontellt mot kroppen i
brosthdjd och med eggen pekandes rakt ut.
Fotterna skall peka nagot at vénster i
forhallande till kroppen. Tag ett steg mot
motstandare 2 genom att forst flytta vanster
och sedan hoger fot, och stick motstandare 2 i

hojd med solar plexus. Samtidigt som sticket
utfors gor vanster hand en motgaende rérelse
med saya till mitten av kroppen (pa samma
sétt som sticket i Tsuka ate). | hela denna
rorelse skall fotterna peka nagot at vanster
eller rakt fram i forhallande till kroppen, de far
inte peka at hoger.

Vrid upp kroppen mot motstandare 1 igen
samtidigt som svardet lyfts dver huvudet, tag
ett kort steg framat med vénster fot och hugg
kiritsuke.

Vand utan paus 90° at hdger mot motstandare
3 samtidigt som svardet lyfts éver huvudet, tag
ett kort steg framat med héger fot och hugg
aterigen kiritsuke.




Sank sakta svardsspetsen till knahojd
samtidigt som du riktar uppméarksamheten
bakat mot motstandare 4. Lat égonen réra sig
men inte huvudet. Vand runt 180° at vanster
till waki gamae. Utan att stanna upp helt, tag
ett langt steg med hdger fot samtidigt som
svardet lyfts Gver huvudet, f0lj efter med
vanster fot (flytta bara fram den en bit for att
inte sta for bredbent) och utfor kiritsuke.

Tag efter en kort paus ett steg bakat med
hoger fot och ga upp till jédan no kamae. Tag
ett steg bakat med vanster fot och utfor chiburi
fran jédan no kamae (pa samma satt som i
Sanpd giri.) Utfor noto staende.

Flytta fram vanster fot till hoger. Slapp hoger
hands grepp fran svardet och sénk den till
sidan av kroppen. Vrid efter en kort paus upp
kroppen sa att du star at samma hall som néar
du bérjade katan. Ta sedan tre-fyra korta steg
bakat, vanster fot forst, tills du ar tillbaka pa
den plats dar du borjade. Sankt sakta aven
vanster hand. Slapp blicken fran
motstandaren.
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Juipponme — So giri
Kata nr 11 — Allomfattande hugg

Scenario: Nér du gér framat kdnner du din
motstandares sakki. Fanga mdjligheten och
hugg motstandarens vénstra men diagonal,
hans hégra axel, hans vénstra do och
slutligen hugger du horisontellt hans kropp
frén héger héft. | en coupe de grace hugg ner
fran ovan for att avsluta.

Utforande: Starta fran stillastaende jamfota.
Ta ett steg fram med hdger fot. Nar du tar ett
steg med vanster fot for bada handerna till
svardet (hdger hand till tsuka och vanster
hand till koiguchi). Nar du tar ytterligare ett
(halvt) steg med hdger fot dra svardet framat.
For svardet uppat pa ukenagashi-satt och
skydda dig samtidigt som du tar héger fot
tillbaka till vanster. Tag samtidigt vénster hand
till tsuka och hugg omedelbart motstandarens
vénstra men ner till utsidan av kaken nar du
stegar in med hdger fot (fumikomi ashi).

For svardet tillbaka i motsatt riktning i
furikaburi (6ver huvudet) och hugg
motstandarens hdgra axel (ndra nacken) ner
till suigetsu (solar plexus) samtidigt som du
stegrar in med hdger fot.

For svérdet tillbaka i motsatt riktining i
furikaburi och hugg motstandaren fran
hans/hennes armhala ner till naveln samtidigt
som du stegar in med hoger fot. Svardet ska
nu vara horisontellt, dvs parallellt med
marken.

For svérdet tillbaka i motsatt riktning i
furikaburi och fér sedan svardet till en position
vid din vanstra hoft. Svardet halls horisontellt
med eggen framat. Tag utan tvekan ett steg in
med hdger fot och hugg motstandarens torso
over héften fran motstandarens hogra sida fill
den vanstra.

Utan att stanna huggrorelsen, for svardet upp i
furikaburi och tag ett steg in med hdger fot for

att hugga motstandaren rakt fran ovan (ner till

naveln).

Utfdr yoko chiburi och (fér vénster hand till
vénster hoftsida.) For langsamt vanster hand
till koiguchi och utfér noto.

For fram den bakre foten till den framre och
slapp hoger hand fran tsuka for att ater anta
taito-positionen. Ta sedan ett antal korta steg
bakat, vanster fot forst, tills du ar tilloaka pa
den plats dar du borjade. Sankt sakta aven
vanster hand. Slapp blicken fran
motstandaren.
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Junihonme - Nukiuchi
Kata nr 12 - Draghugg

Scenario: Du och din motstandare star mitt
emot varandra. Nér motstandaren plétsligt
drar sitt svérd for att hugga dig drar du ditt
svérd uppat samtidigt som du tar ett steg bakat
for att undvika hans svérd. Omedelbart
dérefter hugger du honom fran ovan.

Utforande: Starta fran stillastdende jamfota.
Grip svardet dvs for héger hand till tsuka och
vanster hand till koiguchi. Ta ett steg bakéat
med din vanstra fot och dra svérdet uppat,
dver ditt huvud, samtidigt som du aven tar ett
steg tillbaka med din hogra fot. For vanster
hand till tsuka och tag omedelbart ett steg
fram med din hégra fot och hugg ner din
motstandare fran ovan (ner till naveln).

Ta ett helt steg tillbaka med héger fot dvs forbi
den vénstra och for vanster hand till vanster
hoftsida och utfér yoko chiburi.

For langsamt vansterhanden till koiguchi och
utfor noto.

For fram den bakre foten till den framre och
slapp tsuka med hdger hand for att anta taito.
Ta ett steg fram for att atervanda till den
ursprungliga positionen pa den plats dar du
bdrjade. Sank sakta aven vanster hand. Slapp
blicken fran motstandaren.
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