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A
Ago Ð haka
Aiuchi Ð tv� opponenter sl�r eller hugger

samtidigt
Aka no kachi Ð r�d vinner
Arigato Ð tack (informellt)
Ashi Ð fot, ben
Ashi sabaki Ð fotarbete
Atama Ð huvud
Ate Ð st�t eller slag
Ayumi ashi Ð det normala s�ttet att g�

B
Batt� Ð att dra sv�rdet
Bokken Ð tr�sv�rd
Bokut� Ð se Bokken
B�shi Ð den h�rdade delen av sv�rdsspetsen
Bu Ð 1/10 av en Sun
Bud� Ð kampens v�g; v�gen att skydda

m�nniskor fr�n strid. Samlingsnamn japan-
ska kampkonster (aikido, judo, karatedo,
kendo, iaido, kyudo, jodo, naginatado,
sumo och nippon shorinji kempo)

Bushi Ð Samurai, japansk krigare
Bushido Ð krigarens v�g

C
Chakuza! Ð Sitt ned i Seiza!
Chiburi Ð att (symboliskt) skaka av blodet fr�n

klingan
Chiisai Ð liten
Chikaku Ð n�ra
Chinugui Ð torka av blodet, s�som i

ukenagashi
Chokkaku Ð r�ta vinklar
Chu o Ð den mittersta tredjedelen av klingan
Ch�dan no kamae Ð kampst�llning med

sv�rdet i mellanposition

D
Dai ky� soku kei Ð stor, kraftfull, snabb,

j�mnflytande; det som tr�naren b�r betona
vid inl�rningen av sv�rdstekniker vid olika
tidpunkter i utvecklingen

Dai sh� Ð Katana och Wakizashi monterade i
par ("stor-liten")

Dait� Ð l�ngsv�rd (klingans l�ngd ³ 60 cm)
Dan Ð Dan-grad, svartb�ltesgrad
Danbetsu Ð Dan-klass (vid t�vling)
Datt�! Ð Ta av sv�rdet!
D� Ð 1. v�g, s�tt, livsstil (se Bud�) 2. midja 3.

grader, ex. kyu ju do = 90°

D�j� Ð tr�ningslokal
Domo arigato Ð tack
Domo arigato gozaimasu Ð tack s� mycket
Dozo Ð vars�god.

E
Embu Ð uppvisning
Enzan no metsuke Ð "att betrakta de fj�rran

bergen"; se Metsuke

F
Fuchi Ð beslag p� handtaget vid Tsuba
Fud�shin Ð orubbligt, obehindrat sinne

(sinnet hindras inte genom medvetna
�verv�ganden och �r d�rf�r fritt att
uppfatta allting); se Fushin

F�kaku Ð en m�nniskas karakt�r,
personlighet; de egenskaper som en
Bud�ka str�var att f�rfina genom sin
tr�ning

Fukura Ð sv�rdsspetsens form (rak eller
rundad sv�rdsegg)

Fukushin Ð assisterande domare
Fumikomi ashi Ð steg fram med stampning
Furikaburi Ð att lyfta sv�rdet f�re hugget
Fusen gachi Ð walk-over
Fushin Ð fj�ttrat sinne (sinnet hindras av tvivel

och fruktan eller distraheras av medvetna
�verv�ganden); se Fud�shin

G
Ganmen Ð ansikte
Ganmen ate Ð st�t mot ansiktet
Gedan no kamae Ð kampst�llning med sv�rdet

i l�g position
Go Ð fem
G�gi Ð �verl�ggning mellan domarna
Goj� Ð de fem efterstr�vansv�rda

karakt�rsegenskaperna enl. konfuciansk
tradition: Nin eller Jin (godhet, m�nsklig
v�rme), Gi (r�ttvisa), Rei (h�vlighet), Chi
(kunskap), Shin (p�litlighet)

Gomen nasai Ð f�rl�t
Gyaku Ð omv�nt
Gyaku kesa giri Ð diagonalt hugg upp�t

H
Ha machi Ð sv�rdseggens slut
Ha Ð sv�rdsegg
Habaki Ð kragen vid t�ngens �verg�ng till den

polerade klingan
Hachi Ð �tta
Hai Ð ja
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Hajime! Ð B�rja!
Hakama Ð byxkjol
Hakama sabaki Ð att sl� undan "byxbenen"

(vid Chakuza)
Hamon Ð h�rdningslinje p� klingan
Hanmi Ð st�llning med kroppen v�nd 45°
Hanshi Ð m�stare; 1. en person vars exempel

man b�r f�rs�ka att efterlikna, 2. titel inom
exempelvis ZNKR, l�gst 55 �r och 8 dan

Hans� teki Ð se Kas� teki
Hansoku Ð bestraffning vid regelvidrigt

upptr�dande
Hantai Ð �t andra h�llet
Hantei! Ð Domslut! (uppmaning till domarna att

avge ett domslut)
Hara Ð mage
Hasaki Ð se Ha
Hass� no kamae Ð kampst�llning med sv�rdet

�ver h�gra axeln
Hasuji Ð sv�rdets hugglinje, klingans vinkel

vid hugget
Hayaku Ð snabbt
Heij�shin Ð inre lugn
Heiko Ð parallell
Heisei Ð "�stadkomma fred"; kejsar Akihitos

regeringsperiod, 1989-
Henka waza Ð alternativa tekniker (t. ex. sm�

variationer inom en och samma Kata; i
Kory�); se �ven Kae waza

Hera Ð "spatel"; plastbit bak i Hakaman, hakas
in i b�ltet f�r att s�tta fast Hakaman

Hi Ð (blod)r�nna; dess funktion �r att g�ra
sv�rdet l�ttare, mer v�lbalanserat och att
"ge sv�rdet ljud"

Hidari (Sa) Ð v�nster
Hiji Ð armb�ge
Himo Ð band, sn�re; t. ex. Hakama himo
Hingurai Ð se Kigurai
Hiraji Ð se Ji
Hito koky� Ð ett andetag
Hitoemi Ð st�llning med kroppen v�nd 90°,

"komplett Hanmi"
Hiza Ð kn�

I
Iai hiza Ð se Tate hiza
Iaid� Ð Samuraiernas sv�rdskonst (konsten att

dra sv�rdet; alt.: "v�gen eller s�ttet att
anpassa sig till varje situation"; jfr. Kend�)

Iaigoshi Ð st�llning med l�tt b�jda kn�n (alltid
med Zanshin)

Iait� Ð �vningssv�rd f�r Iaid�
Ichi Ð ett

Ichi mon ji Ð rak linje
Ijo Ð det �r allt (efter en utl�ggning)
Irimi Ð insteg
Ito Ð sn�re; se Tsuka-ito

J
Ji Ð omr�det mellan Hamon och Shinogi
Ji ri ichi Ð praktik och teori g�r hand i hand
Jikan ch�ka Ð matchtiden har �verskridits
Jinkaku mushi Ð ol�mpligt upptr�dande
Jiy� waza Ð Kator som de t�vlande f�r v�lja

fritt, till skillnad fr�n Shitei waza
Jo ha ky� Ð f�rberedelse-utveckling-

avslutning; ett begrepp fr�n N�-teatern;
beskriver timingen eller r�ttare
f�rh�llandet mellan l�ngsamma och
snabba r�relser

J�dan no kamae Ð kampst�llning med sv�rdet
i h�g position, �ver huvudet

J�gai Ð ute, dvs. man har hamnat med en fot
utanf�r sitt t�vlingsf�lt

J�seki Ð hedersplats, hedersl�ktare
Jozu Ð skicklig(t), duktig(t)
Ju Ð tio
J�nanshin Ð fogligt, anpassningsbart sinne;

k�nnetecknas av t�lamod, tillit, �dmjukhet,
andlig smidighet, �ppenhet

K
Kae waza Ð alternativa tekniker (stora

teknik�ndringar eller helt �ndrade Kator; i
Kory�); se �ven Henka waza

Kagi ashi Ð fotst�llning, d�r bakfotens t�r
pekar snett ut�t

Kaishi sen Ð startlinje (p� t�vlingsbana)
Kakato Ð h�l
Kakushi giri Ð "dold eller hemlig frig�ring" av

sv�rdet (tummen trycker med f�rsta ledet
eller knogen mot Tsuban); se �ven Soto
giri och Uchi giri

Kamae Ð kampst�llning
Kamae o toku Ð uppl�st eller bryten Kamae

(t.ex. p� slutet av en tv�mans-Kata)
Kamiza Ð h�ga s�tet, hedersplatsen i D�j�n

om d�r finns en bild av t.ex. stilens
grundare)

Kan ken Ð intuitivt seende
Kanky� ky�jaku Ð f�rh�llandet

l�ngsam/snabb och stark/svag
Kashira Ð se Tsuka-gashira
Kas� teki Ð imagin�r eller t�nkt fiende
Kata Ð 1. best�md kombination av tekniker,

formell �vning 2. skuldra, axel
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Kata te Ð enhands
Katana Ð japanskt l�ngsv�rd
Katana o motte Ð h�mta ert/era sv�rd
Katate uchi Ð enhandshugg
Katsujin ken Ð livgivande sv�rd (se Satsujin

ken)
Keiko Ð tr�ning
Keiko gi Ð tr�ningsdr�kt
Ken Ð sv�rd, refererar i huvudsak till ett rakt

dubbeleggat sv�rd
Kensen Ð tryck fr�n sv�rdet, i synnerhet

spetsen
Kesa giri Ð diagonalt ned�tg�ende hugg
Ki Ð universell kraft, energi
Kiai Ð stridsrop, ljudst�t
Ki ken tai no ichi Ð Anda (inre energi), sv�rd

och kropp harmoniserad som ett
Kime Ð "best�mdhet och stopp el. hejdande";

r�relsesk�rpa
Kimochi Ð k�nsla
Kiotsukete Ð var f�rsiktig
Kiri Ð hugg (av verbet kiru - att hugga)
Kiriage Ð upp�thugg
Kiri kudashi Ð avslutande hugg
Kirioroshi Ð hugg rakt ner�t
Kiri te Ð "hugghand" (r�tt str�ckning p�

handleden vid t. ex. hugg); se �ven Shini
te och Tome te

Kiritsuke Ð hugg (allm�nt)
Kiryoku Ð energi, vitalitet viljestyrka, "spirit"
Kisoku Ð regel, stadgar
Kissaki Ð sv�rdsspets (betecknar b�de

klingans yttersta punkt och hela omr�det
ner till Yokote)

Kiza Ð kn�g�ende eller -sittande, p� t�rna
Kobud� Ð gammal eller traditionell Bud�
Kodachi Ð kortsv�rd, f�reg�ngare till

Wakizashi (�ven kort tr�sv�rd)
K�gai Ð vass pinne med handtag; satt ibland

vid sidan av sv�rdet i en "ficka" i
sv�rdsskidan; funktion n�got oviss

K�hai Ð de som �r yngre (till �ren eller i
D�j�n); se �ven Senpai

Koiguchi Ð Sayans �ppning f�r klingan
Koiguchi no kirikata Ð betecknar s�ttet och

timingen n�r man griper efter sv�rdet,
frig�r det och b�rjar dra med h�gra
handen

Kojiri Ð beslag p� nedre �nden av Sayan
Kokoro Ð hj�rta, "spirit", men �ven

hederlighet, �rlighet och fairness
Kokoro gamae Ð andlig inst�llning, attityd
Kokyu Ð andning

Kory� Ð gammal eller traditionell stil eller skola
(t. ex. Omori Ry�)

K�sei o gaisuru k�i Ð beteende som st�r
matchen

Koshi Ð h�ft
Koshi ita Ð hakamans ryggplatta
Koshinogi Ð sv�rdsspetsens tjockaste del
Kote Ð underarm (i Kend�: skyddshandske)
Kozuka Ð liten kniv; satt ibland vid sidan av

sv�rdet i en liten "ficka" i sv�rdsskidan
Ku Ð nio
Kubi Ð hals
Kurai tori Ð sj�lvs�ker attityd
Kurigata Ð knopp p� utsidan av Saya
Ky� jitsu Ð den svaga och den starka punkten
Ky�shi Ð l�rare, titel inom exempelvis ZNKR,

krav 7 dan
Ky� Ð ky�grad, elevgrad

M
Maai Ð (attack)avst�nd, k�nslan f�r ett intuitivt

avst�nd
Machigai Ð misstag, fel
Mae Ð framsida
Mamori te Ð t�ckande eller skyddande hand
Massugu Ð rakt p�, rakt fram
Matadachi Ð slits p� b�da sidor av Hakaman
Mate Ð v�nta
Mawatte! Ð V�nd!
Me Ð �ga
Mekugi Ð fixeringsplugg (bambu)
Mekugi ana Ð h�l f�r fixeringspluggen
Men Ð ansikte
Menuki Ð sm� beslag (ornament) p� b�da

sidor av sv�rdshandtaget, under
lindningen (ger b�ttre grepp)

Metsuke Ð blick, seende (dvs. att iaktta p� ett
s�dant s�tt att man har �verblick, inte
fastna p� detaljer)

Mi tori keiko Ð tr�ning genom att betrakta
(tr�ning)

Migi (Y�, U) Ð h�ger
Mimi Ð �ra
Miru Ð att se
Misogi Ð andlig rening (genom t. ex.

huggtr�ning bortom tr�tthetens gr�ns)
Mittsu no sen Ð tre metoder att ta initiativet
Mogit� Ð imitationssv�rd
Mokus� Ð meditation, kontemplation
Mon Ð familjevapen
Monouchi Ð sv�rdets huggdel (den yttersta

tredjedelen av klingan)
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Montsuki Ð vid�rmad "ceremoniell" jacka med
Mon p� br�st, rygg och �rmar; f�r uppvis-
ningar samt graderingar fr. o.m. 6:e Dan

Morote tsuki Ð tv�handsst�t
Morote uchi Ð tv�handshugg
Mudansha Ð person utan Dangrad; se �ven

Y�dansha
Muga mushin Ð "utan ego, utan tankar", dvs.

att inte fixera sig sj�lv eller sina tankar vid
ovidkommande saker

Mune Ð 1. br�st 2. sv�rdsrygg
Mune machi Ð sv�rdsryggens slut
Musabetsu Ð �ppen klass (vid t�vling)

N
Nagasa Ð l�ngd; t. ex. sv�rdets l�ngd, vilken

anges i Shaku fr�n Kissaki till Munemachi
(dvs. till Habaki och inte till Tsuba); t. ex.
2,6 Shaku = 788 mm

Naginata Ð hillebardliknande st�ngvapen,
stridslie (l�ng klinga p� en st�ng)

Nakago Ðt�ng (sv�rdsdel �r f�st i Tsuka)
Naname Ð diagonal
Ni Ð tv�
Ni tai ichi Ð 2 : 1
Ninoude Ð �verarm
Nippont� Ð japanskt sv�rd (Katana och Tachi

med Sori)
Nodo Ð strupe
N�t� Ð h�lstring av sv�rdet, att �terf�ra

sv�rdet i baljan
Nukitsuke Ð draghugg (f�rsta hugget); kort

Ma-ai, hugget sker i huvudsak med
handleden; se �ven Nukiuchi

Nukiuchi Ð draghugg (f�rsta hugget); l�ngre
Ma-ai, hugget sker med hela armen; se
�ven Nukitsuke

Ny�nanshin Ð se J�nanshin

O
O chiburi Ð stor chiburi (Kesa ni chiburi Ð

Omori Ry�)
O tsukare sama deshita Ð Du har blivit tr�tt

(pga den m�da du nedlagt under
tr�ningen). En tacksamhetsyttring

Obi Ð b�lte
Odachi Ð l�ngsv�rd (�ven l�ngt tr�sv�rd)
Oki Ð stor
Okuri ashi Ð steg d�r den bakre f�ljer efter

den fr�mre och �tertar den ursprungliga
stansen - avst�ndet mellan f�tterna

Omori Ry� no chiburi Ð se O chiburi
Omote Ð framsida.

Onegai shimasu Ð att be om n�got; uttalas d�
man inleder tr�ning

Osame t�! Ð S�tt sv�rdet tillbaka i Sayan!
Otagai ni rei! Ð H�lsa varandra!
Owarimasu Ð sluta (avsluta)

R
Reigi Ð etikett, umg�ngesformer
Reih� Ð h�lsningsceremoni
Reishiki Ð formellt upptr�dande
Renshi Ð en avancerad elev; Ren = f�rfina,

fostra
Riai Ð teknikernas logik, dvs. meningen med

det man g�r
Ritsurei Ð st�ende h�lsning
Roku Ð sex
Ry� Ð skola, stil

S
Sabaki Ð Movement.
Sageo Ð sn�re, fastknutet vid Kurigata
Saget� shisei Ð st�llning med sv�rdet i rak

v�nsterarm, tummen p� Tsuban
Sakate n�t� Ð omv�nd N�t�; t. ex. i Uke-

nagashi
Same Ð haj- eller rockaskinn p�

sv�rdshandtaget
Samurai Ð se Bushi
San Ð tre
Sanp� giri Ð hugg i tre riktningar
San tai rei Ð 3 : 0
Satsujin ken Ð livtagande sv�rd; se �ven

Katsujin ken
Saya Ð sv�rdsskida, balja
Saya no uchi no kachi Ð seger inne i Sayan;

det yttersta m�let f�r sv�rdstr�ning: att kun-
na segra utan att alls beh�va dra sv�rdet

Sayabanare Ð (sv�rdspetsen) l�mnar skidan
Sayabiki Ð tillbakadragning av sv�rdsskidan,

f�r korrekt Sayabanare och N�t�
Sei to d� Ð "stillhet och r�relse"; att bevara ett

lugnt sinne oavsett hur aktiv kroppen �r;
�ven f�rh�llandet mellan inaktivitet och
aktivitet

Seigan no kamae Ð kampst�llning med
sv�rdet pekande rakt mot motst�ndarens
�gon

Seika tanden Ð se tanden
Seiretsu! Ð Uppst�llning!
Seitei Ð grundl�ggande, fundamental.
Seitei Iaid� Ð se Zen-Ken-Ren Iaid�
Seiza Ð traditionell kn�sittande st�llning, sitta i

tystnad
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Seme Ð attack, offensiv; att trycka p�, k�nna att
man driver motst�ndaren utan att l�mna
n�gon �ppning (Suki) f�r honom att kontra

Senpai Ð de som �r �ldre (till �ren eller i
D�j�n); se �ven K�hai

Sensei Ð l�rare
Sensei (gata) ni rei! Ð H�lsa l�raren (alla

l�rare)!
Seppa Ð tunna brickor p� b�da sidor av

Tsuban
Shaku Ð japansk fot, l�ngdm�tt: 1 Shaku =

302,9712 mm
Shi, yon Ð fyra
Shiai Ð t�vling ("pr�va + f�rena")
Shiai fun� Ð en t�vlande kan inte forts�tta

matchen
Shiai j� Ð t�vlingsbana, -plats
Shibori Ð vrida eller krama h�nderna runt

Tsuka under huggr�relsen; ing�r i
begreppet Tenouchi

Shichi, nana Ð sju
Shih� giri Ð hugg i fyra riktningar
Shin gi tai no ichi Ð se Ki ken tai no ichi
Shinai Ð bambusv�rd
Shini te Ð "d�d hand" (handleden �verstr�ckt

vid t. ex. hugg); se �ven Kiri te och Tome te
Shinken Ð �kta sv�rd med vass klinga
Shinken sh�bu Ð beslutsamt agerande,

allvarlig handling ("kamp med Shinken")
Shinogi Ð klingans tjockaste del
Shinogi ji Ð omr�det mellan Shinogi och Mune
Shinpan Ð domare
Shinpan ch� Ð �verdomare
Shinpan ki Ð domarflagga
Shinpan shunin Ð den banansvarige (vid

st�rre t�vling med flera banor)
Shinsa Ð gradering
Shinza Ð h�ga s�tet, hedersplatsen i D�j�n

(om d�r finns n�got Shint�-altare)
Shinzen ni rei Ð h�lsning mot Shinza
Shiro no kachi Ð vit vinner
Shisei Ð kroppsst�llning eller -h�llning
Shishin Ð stannande hj�rta; se �ven Fushin
Shita Ð under
Shitei waza Ð obligatoriska kator vid t�vling

(eller gradering), dvs. kator som de t�vlan-
de m�ste g�ra, till skillnad fr�n Jiy� waza

Shitei waza machigae Ð fel vid Shitei waza;
eg. brott mot de krav som domarpanelen
f�re t�vlingen uppst�ller ang�ende
matchernas sammans�ttning

Shizukani Ð mjuk, lugn, stillsam
Sh�bu Ð t�vling, match ("segra + f�rlora")

Sh�bu ari! Ð Matchen �r slut!
Sh�men Ð framsidan, fr�mre v�ggen i D�j�n;

kan vara f�rsedd med n�gon symbol som t.
ex. ideogrammet "D�"

Sh�men ni rei Ð h�lsning mot Sh�men
Shomen uchi Ð Strike on front of head.
Sh�wa Ð "klarhet och harmoni"; kejsar

Hirohitos regeringsperiod, 1926-89
Sh� ha ri Ð "lyda, bryta loss, ge sig av"; en

Iaid�kas tre utvecklingssteg ("l�rling-
ges�ll-m�stare"); Renshi motsvarar
�verg�ngen fr�n Shu till Ha, Ky�shi
�verg�ngen fr�n Ha till Ri, Hanshi �r att ha
n�tt Ri-stadiet

Shunin Ð ansvarig person (t. ex. den
ansvarige f�r tidtagningen)

Shushin Ð huvuddomare
Sode Ð �rm
Soete tsuki Ð st�t med st�djande hand
Sori Ð m�ttet f�r sv�rdsklingans b�jning,

kurvatur
Soto giri Ð "yttre frig�ring" av sv�rdet (tummen

trycker uppe p� sidan av Tsuban); se �ven
Kakushi giri och Uchi giri

Soto Ð utsida, utanf�r
Suburi Ð huggtr�ning
Suigetsu Ð solarplexus
Suihei giri Ð horisontalt hugg
Suki Ð �ppning, svag punkt som kan utnyttjas

f�r ett angrepp
Sukoshi Ð lite
Sumimasen Ð urs�kta mig
Sun Ð 1/10 av en shaku.

T
Tabi Ð japanska sockor eller inneskor
Tachi Ð l�ngsv�rd som bars h�ngande i b�ltet

med eggen ned�t (minst 60 cm l�ng klinga)
Tachi hiza Ð se Tate hiza
Tachi kaze Ð "sv�rdvind"; ljudet som sv�rdet

�stadkommer vid ett korrekt hugg
Tachi mei Ð sv�rdssmedens signatur p�

t�ngen
Tachirei Ð se Ritsurei
Tai Ð kropp
Taikai Ð t�vling, turnering ("stort m�te")
Tai sabaki Ð kroppsf�rflyttning
Tai shi tai bun Ð "t�nka med kroppen, h�ra

med kroppen"; sv�rdskunskapen skall
absorberas med hela kroppen och inte
genom att enbart f�rs�ka f�rst� teknikerna
intellektuellt
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Tait� shisei Ð st�llning med sv�rdet i b�ltet,
v�nstra handen p� sv�rdet, tummen p�
Tsuban

Tameshi giri Ð test av sv�rdsklinga genom
hugg mot n�got

Tanden Ð magen nedanf�r naveln
Tant� Ð dolk (klingans l�ngd h�gst 30 cm)
Tate hiza Ð kn�sittande st�llning med

"st�ende", uppr�tt h�ger kn�
Tate ichi mon ji Ð vertikal linje
Te Ð hand
Te kubi Ð handled
Teit� shisei Ð se Saget� shisei
Teki Ð fiende, motst�ndare
Tekubi Ð handled
Tenkan Ð kroppsvridning
Tenouchi Ð greppet om sv�rdet ("inne i

handen"); se �ven Shibori
Tenugui Ð liten tygduk att torka ansiktet med
T� ni rei! Ð H�lsa sv�rdet!
To Ð eneggat sv�rd med kurvatur
Tome te Ð "ofullst�ndig hand" (hugget

ofullst�ndigt, handleden inte str�ckt); se
�ven Kiri te och Shini te

T�rei Ð sv�rdsh�lsning
T�shin Ð sv�rdsklinga (inkl. Nakago)
Tsuba Ð parerpl�t
Tsuba moto Ð den tredjedel av klingan som �r

n�rmast tsuban
Tsugi ashi Ð glidsteg fram eller bak, varvid

den i r�relseriktningen fr�mre foten flyttas
f�rst och den andra f�ljer efter; kallas Okuri
ashi i Kend�

Tsuka Ð sv�rdshandtag
Tsuka ate Ð st�t eller slag med Tsuka
Tsuka gashira Ð beslag ytterst p�

sv�rdshandtaget
Tsuka ito Ð sn�re f�r Tsuka-maki
Tsuka maki Ð sv�rdshandtagets lindning
Tsuki Ð rak st�t

U
Uchi Ð 1. hugg 2. inuti, insida
Uchi giri Ð "inre frig�ring" av sv�rdet

(tumspetsen trycker bakifr�n mot Tsuban);
se �ven Kakushi giri och Soto giri

Uchiko Ð pulver som anv�nds till reng�ring av
sv�rdsklingan

Ude Ð arm
Ue Ð upp, upp�t
Uke nagashi Ð parering
Ushiro Ð baksida
Uwa gi Ð "�verjacka"

W
Wakigamae Ð kampst�llning med sv�rdet vid

h�gra sidan, pekande ner�t och bak�t
Wakizashi Ð kortsv�rd (30 - 60 cm l�ng klinga)
Waza Ð teknik, Kata

Y
Yakiba Ð den h�rdade delen av sv�rdsklingan
Yame! Ð 1. Stopp! (en domare avbryter

matchen t. ex. vid fara) 2. Sluta
Yari Ð spjut
Yoi Ð redo
Yoko Ð horisontell, sido-.
Yoko chiburi Ð horisontell chiburi �t h�ger

(Migi-ni hiraite no chiburi Ð Eishin Ry�)
Yoko ichi mon ji Ð horisontell linje
Yokomen uchi Ð hugg mot sidan av huvudet
Yokomen Ð sidan av huvudet
Yokote Ð vinkelslipning i sv�rdsspetsen
Yubi Ð finger eller t�
Y�dansha Ð person med Dangrad; se �ven

Mudansha
Yukkuri Ð l�ngsamt

Z
Zanshin Ð den mentala uppf�ljningen, tillst�nd

av f�rh�jd uppm�rksamhet; mental och
fysisk beredskap i alla situationer

Zarei Ð sittande h�lsning
Zazen Ð Zenbuddhistisk religi�s meditation
Zekken Ð namnlapp (av ty. "Zeichen"); visar

den tr�nandes eller t�vlandes namn, D�j�,
nationalitet osv.; s�tts fast p� br�stet Ð dock
ej under gradering

Zen Ken Ren Iaid� Ð den av All-Japanska
Kend�f�rbundet 1969 best�mda formen av
Iaid� (Zen Ken Ren = kortform av Zen
Nippon Kend� Renmei); kallades tidigare
Seitei Iaid�

Zen Nippon Kend� Renmei Ð All-Japanska
Kend�f�rbundet

ZNKR Ð Zen Nippon Kend� Renmei
Zori Ð sandaler f�r utomhusbruk

K�llor:
Iaido - t�vlings- och domarregler,

Svenska Budof�rbundets kendosektion
A glossary of terms in japanese

swordsmanship, version 1.1 released on Iaido


