Honto laidoklubb
070-229 37 73

http://www.budokan.se/honto

laido ir konsten att dra och

hantera det japanska svirdet. Vi

trinar for att 6va upp vart
intuition, for att kunna bevara
lugnet i stressade situationer,
for att fa bittre balans och
koncentration.

laido trinar vi med svird.
Svirdet ir ett riktigt svird eller
ett trinings-svird av tri.

laido trinas ensam, enligt
noga bestimda rorelseménster,
och syftet 4r att uppna
perfektion i rorelserna.

Triningen bedrivs i Villingby Sim- och Idrottshalls budosal. Honto
laidoklubb ir en ideell f6rening ansluten till Riksidrottsférbundet via
Svenska Budo & Kampsportsférbundet och Svenska Kendoférbundet.

Nybérjare (fran 16 ar) ir vilkomna
onsdagar 18.30-20.00 & liirdagar 10.00-11.15

Telefon:
070-2293773
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Internet:
http://www.budokan.se/honto
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