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Verksamhetsberattelse

Styrelse och fortroendevalda
Lérdagen den 17 mars holls ordinarie drsméte och £6l-
jande styrelse valdes till verksamhetsaret 2007

Ordforande: Leif Sunje
Sekreterare: Robert Skytt
Kassor: Thomas Wallberg
1. Suppleant: Maria Ceder
2. Suppleant: Peter Nilsson

Till revisorer valdes Niklas Flood och Henrik Sandén.

Till valberedning valdes Tommy Auoja (sammankal-
lande) och Lars Jonsson.

Robert Skytt har verkat som ansvarig for klubbens
webbsida, marknadsforing samt trycksaker.

Styrelsen har haft tre protokollforda styrelsemdten, samt
ett antal informella moten via e-post och telefonsamtal
dir verksamheten och planering har diskuterats. Trinar-
kollegiet har ssammantritt ett antal ginger for att disku-
tera aktiviteten pd mattan.

Relationer och representationer

Under verksamhetsiret har Hikari Aikidoklubb varit
representerad vid Svenska Budo & Kampsportsforbundets
Aikidosektions arsmote.

Kommunikationen mellan budoklubbarna i Villingby
Sim- och Idrottshall har skett fortlépande enligt tidigare
overenskommelser. Insatser har gjorts for att forbittra
kommunikationen mellan Hikari Aikidoklubb och Vil-
lingby Sim- och Idrottshall.



Information och rekrytering
Nyrekrytering har skett genom klubbens webbsida och
affischer 1 Villingby Sim- och Idrottshall.

Traningsverksambhet
Under verksamhetsiret har klubben haft 80 trinande.

over 25 ar under 25 ir
Herrar 16 st 26 st
Damer 9 st 29 st

Varterminen pagick mellan 8 januari — 12 juni och host-
terminen 20 augusti — 22 december. Virterminen var
lingre 4n vanligt relaterat till den japanresa som stora
delar av instruktorskollegiet genomférde under maj, Vid
avslutningarna holls traditionsenligt terminsavslutning
som avslutades med diplomutdelning och fika 1 kafeteri-
an. Under sommarmadnaderna juni, juli och augusti holls
sommartrining med tva pass 1 veckan. Som instruktorer
verkade Hans Gauttin och Leif Sunje.

Instruktorer
Foljande instruktorer har regelbundet undervisat under
ordinarie trining och som ersittare.

Hans Gauffin
Leif Sunje, chefsinstruktor
Thomas Wallberg
Robert Skytt
Maria Ceder
Bjorn Fransson
Peter Nilsson
Niklas Flood
Sebastian Britts
Tommy Auoja
Pavel Musienko

Graderingar

Under 2007 genomfordes graderingar veckorna 7, 23, 24
och 50. Total godkindes 46 grader varav itta personer
blev graderade tvi ginger under dret. Siledes ar antalet
graderade personer 38. I tabellen nedan redovisas fordel-
ningen o6ver grader. Inga medlemmar erholl nagra dan-
grader under verksamhetsiret.

Fordelningen av arets utdelade kyu-grader ser ut som
toljer

Grad Antalet utdelade

12 15
11 11
10 6
9 2
8 0
7 0
6 5
5 4
4 0
3 1
2 1
1 1
Totalt 38

Trining har bedrivits enligt nedanstaende schema

Varterminen 2007

Min 19.30 - 20.00 (Vuxna Oppet)

Tis 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom forts.)
Tis 18.30 - 20.00 (Vuxna &ppet +)

Tor 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom nyb.)
Tor 18.30 - 20.00 (Vuxna grund)

Fre 17.00 - 18.00 (Barn/ungdom flickor)
Lor 11.30 - 13.00 (Vuxna oppet ++)



Hostterminen 2007

Min 19.30 - 21.00 (Vuxna Oppet)

Tis 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom forts.)
Tis 18.30 - 20.00 (Vuxna &ppet +)

Tor 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom nyb.)
Tor 18.30 - 20.00 (Vuxna &ppet +)

Fre 17.00 - 18.00 (Barn/ungdom flickor)
Lor 11.30 - 13.00 (Vuxna oppet ++)

Ligerverksambhet
Hans Gauffin har traditionsenligt dk till Eksjo Budo-
klubb under deras varliger 14 - 15 april och instruerat.

Hikari Aikidoklubb har deltagit 1 foljande liger 2007
Takemori-sensei, 9/8-12/8, Uppsala
Leif Sunje, x/x - x/x, Helsingborg

Firande av Hans Gauffin, 70 ar

Den 31 mars holls ett liger med Hans Gauffin som en
del av firandet av hans 70-arsdag, det var uppskatt-
ningsvis 40 deltagare frin hela aikidosverige under

de tva passen som holls under dagen. Bland gisterna
mirktes representanter och gamla bekanta fran Eksjo
Budoklubb, KFUM Uppsala Aikikai, Iyasaka Aikido-
klubb, Vanadis Aikidoklubb och Jirfilla Aikidoklubb.
Minga positiva kommentarer om de bada passen har
sedan yttrats infOr styrelsen. De 6vriga klubbarna fran
dojon 1 Villingby deltog med uppvisningar som inledde
det andra passet vilket var mycket uppskattat. Pa kvillen
var det samkvim pa en restaurang i Stockholm dir dven
nigra som inte kunnat nirvara pa sjilva ligret anslot.

Hikari Aikidoklubbs styrelse
genom Robert Skytt

Japanresa

Under verksambhetsaret foretog sig klubben en resa till
Japan, de som reste var Hans Gautfin, Leif Sunje, Lars
Johnsson, Thomas Wallberg, Robert Skytt och Maria
Ceder. Syftet med resan var att fordjupa sig 1 studier 1
aikido pa plats i Japan. Vi hade planerat sedan ling tid
tillbaka att delta 1 trining pa Aikikai honbu dojo samt
hos Takemori-sensei och dirmed ge klubbens instruk-
torer inspiration och fordjupade kunskaper att kunna
tormedla till klubbens medlemmar.

Aikikai honbu dojo

Den huvudsakliga triningen genomfordes pa Aikikai
honbu dojo 1 Tokyo, den dojo dir aikidons moderorga-
nisation 1 Japan har sin trining och dir Ueshiba-familjen
verkar. Varje dag erbjuds det minst fem triningspass med
olika instruktorer med olika inriktningar och person-
lighet. Varje dag inleddes med morgontrining 06.30
med Ueshiba Moriteru, aikidons nuvarande doshu, det
vill siga aikidons virldsledare och sonson till grundaren
Ueshiba Morihei.

Under vistelsen kom gruppen att trina tor flera olika
instruktorer, bland andra Doshu, Endo-sensei, Yokota-
sensel, Kanazawa-sensei, Osawa-sensei, Yasuno-sensei,
Kobayashi-sensei (ej Kobayashi Yasuo). Erfarenheterna pa
de nimnda ldrarnas pass var sarskilt intressant - Yokota-
sensel med sin vildigt patagliga aikido, Kobayashi-sensei
med sin nedtonade deltagande aikido, Osawa-sensei med
sitt hoftarbete. Kanazawa-sensei stod for grundtrianing
och si Endo-sensei som var den férutom Doshu som kan-
ske fyllde dojon bist. Intensiteten och det manga gianger
okonstlade 1 triningen var givetvis sirskilt uppenbart 1
borjan liksom den mycket tydliga vérdnaden t6r Osensei.
I princip trinade vi pd Honbu dojo varje dag, som oftast
ett pass pa formiddagen och ett pa eftermiddagen.



Takemori-sensei

Under tva helger triffade vi Takemori-sensei ute 1

Zushi strax sdder om Yokohama. Lordagarna bestod

1 triningspass narmare tre timmar vardera. Virmen i
atmosfiren och den omtanke vira virdar skinkte oss var
hirlig. Ordentlig uppvirmning foljdes av grundliggande
ovningar med bokken 1 ndrmare en timme. Direfter
vanlig vapenfri trining. Pd nigot vis kinde vi oss sirskilt
hemma hir. Sondagarna utgjordes av tvitimmarspass 1
iaido. Takemori-sensei undervisade i Muso Shinden ryu
som 4r en for visterlandet vil s kind skola.

Representation

Under vistelsen blev gruppen inbjuden till den Sverigebe-
kante Kobayashi-sensei (Kobayashi Yasuo) vars relation till
Sverige stricker sig 6ver en trettiodrsperiod. Vi fick bevittna
en kvillstraning 1 hans dojo 1 Kodaira. Medan vi satt och
betraktade triningen visade han oss fotoalbum frin tiden
med Osensei. Urban Aldenklint frin Iyasaka Aikidoklubb
stod for introduktionen och tillsammans med hans grupp
skulle vi sedan gora uppvisning pa Nippon Budokan.
Samma helg var vi ocksa inbjudna till Igarashi-senset,
iven han nira staende Kobayashi-sensei och Urban
Aldenklint. Han driver en dojo i Hashimoto City. Hasse
blev sirskilt uppmirksammad di han tidigare pa dret fyllt
70 ar.

Tidigare under vistelsen 1 Japan besokte Hans Gauftin
och Leif Sunje Gun och Zentaro Kawana. Zentaro Ka-
wana var Hasses forste aikidolirare och Gun var Sveriges
forsta kvinna att triana i Japan och pd Honbu dojo. Det
blev ett mycket trevligt mote dir bide Gun och Zentaro
delade med sig av minnen och visade foton frin dels
aikidons begynnelse 1 Sverige och frin trining i Japan.
Detta var sirskilt betydelsefullt dd information om pion-
jartiden 1 svensk aikido har kapitel som dnnu ej skrivits.

Med anledning av att Svenska Budo & Kampsportstor-
bundet fyller 50 ar inom kort och ett historik-arbete re-
dan paborjats tillfrigades Gun och Zentaro om de kunde
tanka sig att stilla upp for intervjuer. Detta stillde de sig
mycket positiva till.

Uppvisning i Nippon Budokan

Tillsammans med medlemmar fran Iyasaka Aikidoklubb
under ledning av Urban Aldenklint deltog vi vid den dr-
liga aikidobegivenheten 1 Nippon Budokan - en anligg-
ning byggd fér Tokyo-olympiaden och tillignad budoi-
drotterna. Den stir nirmast att jimforas med Globen och
under sex timmar upplevde vi uppvisningar frin olika
aikidoklubbar och linsfederationer pa fem tatami samti-
digt. Sjilva genomforde vi vir uppvisning ungefir mitt
under eftermiddagen. Med 15000 aikidoutdvare pa plats
var det givetvis en fantastisk upplevelse. Den stora hojd-
punkten var givetvis de avslutande uppvisningarna med
de hogst graderade instruktdrerna och allra sist Doshu.

Slutligen

Det ir onekligen en smula annorlunda att trina i Japan

- eller ska vi siga - det 4r annorlunda att trina i Sverige.
Fokuseringen och avsaknaden av det onddiga pratet
under traningen ir pataglig. Intensiteten ir hogre. Sedan
fanns det naturligtvis sddant som var underforstatt som
man inte nédvindigtvis forstod med en ging.

Den som har frigor eller funderingar kring hur det ir

att resa till och trina i Japan dr vilkommen att hora av
sig till ndgon av resenirerna som garna delar med sig av
sina erfarenheter. Det finns dven en reseberittelse 1 bilder
med fotografier tagna av Robert Skytt och Lars Jonsson
publicerad pa klubbens hemsida hikari.budokan.se.

Leif Sunje



Resultatrakning
2007-01-01 - 2007-12-31

Medlemsavgifter
Triningsavgifter
Bidrag

Ovriga intikter
Summa intikter

Hyror
Foreningskostnader
Telekostnader
Post/plusgiro
Administration
Lagerkostnader
Gavor
Avslutningar mm
Japanresa*
Ovriga kostnader
Summa kostnader

Finansiella intakter
Skatt

Arets resultat

Utfall

11700
39900
21552
1702

74854

-29905
-5970
-1307
-2101
-3395
-3750
-3872
-1612
-120394
-2930
-177703

1151
344

-102042

Balansrakning
2007-12-31

Tillgangar

Kassa

Plusgiro

Aktier och andelar
Interim

Summa tillgangar

Skulder och eget kapital
Skulder

Ersittningsfond

Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

IB

0
177164
60338
4970

242472

6570
35000
171126
29776

242472

UB

77902
61145

139047

5187

35000

200902
-102042

139047

Kommentarer till kassaberattelsen
Japanresan belastar drets resultat vilket var planerat
enligt verksamhetsplanen for 2007. Resan var bud-
geterad till 100 000 kr f6r 6 personer. Utfallet blev
20000 kr hogre dn budget pa grund av nagot hogre
rese- och boendekostnader. Underskottet tas fran

ansamlat resultat fran foregiende ar.



Budget 2008

2008-01-01 - 2008-12-31

Intdkter
Triningsavgifter
Medlemsavgifter
Bidrag

Summa intikter

Personal- och lagerkostnader
Forbundsavgifter
Instruktdrsutbildning
Dangraderingar

Liger nationellt

Liger internationellt

Ovriga kostnader
Lokalhyra

Telefon
Post/plusgiro
Administration
Trycksaker
Tygmairken
Avslutningar mm
Gavor
Medlemsvard

Summa rorelsekostnader

40000
12000
21000

73000

6000
4000
3000
6000
6000

30000
700
2200
3400
6000
700
2500
500
2000

73000

Verksamhetsplan 2008

Traning

Under dret kommer klubben att fortsitta bedriva tri-
ningsverksamhet enligt samma koncept som foregiende
ar. Detta innebir en indelning i barn-ungdomstrining
respektive vuxentrining. Barn-ungdomstrianing omfat-
tar dldersspannet 7-12 ir. Barnen ir indelade 1 en ny-
borjar- och en fortsittningsgrupp. Vid ca 13 ar paborjar
man triningen i nigon av vuxengrupperna. Alla pass ir
Oppna tor alla men +-tecknet indikerar svarighetsgrad.
Vuxentrianingen ir indelad 1 grund, grund +, grund ++
samt de Oppna mandagspassen. Grund-passen striavar
mot Takemoriparadigmet medan mandagspasset ir in-
riktningsfri trining. Tider och indelning enligt schema.

For att ge de vuxna medlemmarna inspiration ir det ett
mal att bjuda in och genomfdra ett minitriningsliger
med Remi Delcos (5 dan) frin Helsinki Aikikai. Delcos
ir en av Takemori-senseis frimsta elever och mdnar
ocksd om att resa och trina for flertalet av Nishio-
senseis ovriga elever. Delcos kan hjilpa oss att forstd och
jobba med den aikido som Takemori-sensei forsoker
lira oss.

Gradering

Milet med triningen ir att samtliga ograderade efter en
termin ska gradera till 6 kyu (barn till 12 kyu). Efter
detta sker gradering individuellt och efter dialog mellan
tranare och elev.

Liger

Milet med triningsliger dr att individerna ska erbjudas
tordjupning avseende sina aikidokunskaper. Ett sekun-
dirt mal med att delta 1 ldger dr ocksa att klubben ska
vara synlig och kind av andra klubbar.



Klubben sponsrar ligerdeltagande 1 syfte att sikerstilla
instruktorernas fortbildning. Klubben kommer liksom
forra dret att sta for ligeravgiften t6r klubbens samtliga
deltagare vid Takemori-senseis liger 1 Uppsala under
sommaren. I ir kommer klubbens instruktorer dess-
utom att stodjas vid Takemori-senseis 6vriga liger i Eu-
ropa. Klubben kommer att sta for ligeravgiften; vriga
kostnadsersittningar provas av styrelsen.

Utbildning

Det ir viktigt att klubbens instruktorer ges verktyg

och stod for sin ledargirning. Dirfér kommer klubben
under dret att erbjuda grundliggande ledarutbildning
och sjukvirdsutbildning for de instruktorer som dnnu ej
genomgatt sadan.

Jamstilldhet

Av klubbens aktiva ir ca tva temtedelar tjejer. Milet ar
att hilften av vira aktiva ska vara flickor och kvinnor.
Vi fortsitter med en barnflickgrupp pa fredagar under
varen. Denna grupp ir ett forsdk och bygger pa en klass
1 Nilstaskolan.

Medlemsvard och rekrytering

Malet dr att vi ska ha en vil sammansatt medlemsgrupp.
Vi behover alla fran barnen till de dldre etablerade
medlemmarna. Vi behover framfor allt konsolidera ett
antal instruktdrsamnen, savil yngre som ildre som kan
medverka till att bira klubbens verksamhet. Hikari har
sitt virde 1 att vi har hela Visterort som upptagnings-
omrade. Vi kommer under iret att tillse att vira nya
affischer kommer upp 1 storre delen av distriktet. En
lika viktig uppgift som att rekrytera ir att den som ar
medlem kinner sig hemma och vilkommen hos oss.
Ett antal saker ingdr 1 medlemsvirden och kommer att
bibehillas och utvecklas under aret.

» Webben (www.budokan.se/hikari) ir en viktig infor-
mationskanal och vira medlemmar ska dar alltid kunna
hitta relevant och aktuell information. Dir ska finnas
mojlighet att kommunicera med klubben.

* Alla medlemmar har mgjlighet att genom klubben
kopa in personlig utrustning med klubbrabatt pd 20
procent. Inkopen kommer att genomforas 2 ggr per ter-
min enligt kassrens bestimmande. Kontakta kasséren
for inkopsbehov av personlig utrustning.

* Formell uppmuntran. Tre olika graderingstillfillen
vill klubben markera sirskilt och det dr 6 (eller 12) kyu,
3 kyu samt shodan. Vid dessa tillfillen tilldelas eleven
sandaler, hakama respektive svart bilte som gava fran

klubben.
» Mirke att sys fast pa drikten finns for forsiljning.

* Sist men inte minst sa 4r vi en klubb med en social ge-
menskap. Vi har olika sociala situationer varfér manga
av oss 4r begrinsade till samvaro just pa och 1 anslutning
till dojon. Vi vill att var verksamhet och gemenskap ska
praglas av oppenhet, lyhordhet och respekt t6r varan-
dra. Pa sd sitt okar virdet fran att bara vara trining till
en plats dir man vixer och kinner sig trygg.

Valberedningens férslag

Ordforande:  Leif Sunje

Sekreterare: ~ Robert Skytt

Kassor: Linus Lindén

Suppleanter 1:¢ Thomas Wallberg, 2:¢ Peter Nilsson
Revisorer: Inga forslag

Valberedningen genom Tommy Auoja



Dagordning

e

o

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.

Motets 6ppnande av avgdende ordforanden.
Faststillande av rostlingd for motet.

Frigan om motets behoriga utlysande.
Eventuella tilligg eller fortydliganden till dag-
ordningen.

Val av motesordforande.

Val av motessekreterare.

Val av tva justeringsmin, tillika rostraknare, att
justera drsmotesprotokollet.

Faststillande av verksamhetsberittelse tor foregi-
ende ar.

Faststillande av kassaberittelse for foregdende ar.
Framliggande av revisionsberittelse.

Frigan om styrelsens ansvarsfrihet for det gingna
verksamhetsdret.

Faststillande av medlemsavgifter.

Faststillande av verksamhetsplan & budget for
det kommande verksamhetsaret.

Val av ledamoter fOr innevarande verksamhetsir
a) ordforande

b) sekreterare

c) kassor

d) 1. suppleant

e) 2. suppleant

Val av tvi revisorer

Val av valberedning infor nistkommande dars-
méte. Arsmotet bestimmer antalet, dock minst en
Behandling av styrelseforslag.

Behandling av motioner, inkomna enligt §20.
Synpunkter pa verksamheten for innevarande
verksamhetsar.

Motets avslutande.

Kallelse
Hairmed kallas medlemmarna 1 Hikari Aikidoklubb till
drsmote sondagen den 16 mars kl. 13.30. Maotet dger

rum 1 Villingby Sim- och Idrottshalls kafeteria.

Varmt vilkommna!
Styrelsen for Hikari Aikidoklubb

Motioner

Inga motioner har inkommit

Propositioner
Proposition #1 till arsmote 20080316

I syfte att tydliggdra roller och ansvarsfordelning beho-
ver foreningens stadgar revideras.

Vildigt lite star beskrivet om instruktorsskapet och hur
det torhaller sig till det stadgereglerade styrelsearbetet.
Detta behover dtgirdas tor att det ska finnas en tydlig-
het kring instruktorshierarkin och styrelsehierarkin och
hur de forhiller sig till varandra.

Dirtor foreslar styrelsen arsmotet att bifalla foljande
forandringar i stadgarna.
§17 'Trdning

“"Medlem som erlagt triningsavgift dger ritt att delta
i klubbens triningsverksamhet. Triningens huvudin-



riktning ir stilen Aikikai och bedrivs i enlighet med de
anvisningar som tillhandahalls av Svenska Budoférbun-
dets Aikidosektions aikikai-instans.”

andras till

”Medlem som erlagt triningsavgift dger ritt att delta

1 klubbens triningsverksamhet. Triningens huvudin-
riktning ir stilen Aikikai och bedrivs i enlighet med
de anvisningar som tillhandahalls av Svenska Budo &
Kampsportstorbundets Aikidosektions aikikai-instans.”

Ny paragraf §18 Instruktorer och chefinstruktor

”Chefinstruktor utses av styrelsen och ska enligt §28
adjungeras till styrelsen.

Chefinstruktoren...

* har ett 6vergripande ansvar for klubbens traningsverk-
samhet,

e leder klubbens instruktorer,

* manar om att klubbens instruktdrer genomgar limp-
liga utbildningar,

e ansvarar for att graderingar genomfors,

e ansvarar for graderingsregister.

Instruktor utses av chefinstruktor 1 samrad med styrel-
sen.

Instruktorerna...

* planerar, genomfor och fdljer upp triningen,

* fOr nirvarofdrteckning,

o tillser att nyborjare fyller 1 underlag for medlemsfor-
teckning.”

Ursprunglig §18 Uppvisning

”Medlem far inte delta 1 uppvisning i klubbens namn

utan medgivande av styrelsen. Om uppvisningen ar-
rangeras utanfor Sverige, skall ocksd Svenska Budofor-
bundet ge sitt samtycke, sivida inte Svenska Budofor-
bundet beslutat om annan ordning.

Ar arranggren inte ansluten till Svenska Budoférbundet,
far medlemmen delta endast om Svenska Budoforbun-
det godkint uppvisningen.”

indras till
7§19 Uppvisning

Medlem fir inte delta i uppvisning i1 klubbens namn
utan medgivande av styrelsen. Om uppvisningen ar-
rangeras utanfor Sverige, skall ocksd Svenska Budo

& Kampsportstorbundet ge sitt samtycke, sivida inte
Svenska Budo & Kampsportsférbundet beslutat om an-
nan ordning.

Ar arrangéren inte ansluten till Svenska Budo &
Kampsportstorbundet, tir medlemmen delta endast om
Svenska Budo & Kampsportsforbundet godkint uppvis-
ningen.”

Styrelsen for Hikari Aikidoklubb



Proposition #2 till arsmoéte 20080316

Da det specialidrottstérbund féreningen 4r medlem
1 har bytt namn foreslir styrelsen drsmotet att bifalla
foljande forindringar i stadgarna.

§3 Forbundstillhorighet

”Klubben skall vara ansluten till Svenska Budoforbun-
det...”

indras till

”Klubben skall vara ansluten till Svenska Budo &
Kampsportstorbundet...”

§7 Stadgefragor

Sista meningen forsta stycket

”Stadgedndringar fir ¢j strida mot Svenska Budofor-
bundets krav.”

andras till

”Stadgeidndringar far ej strida mot Svenska Budo &
Kampsportstorbundets krav.”

§32 Upplosning
Andra stycket

”...och skall omedelbart delgivas Svenska Budoférbun-
det...”

andras till

”...och skall omedelbart delgivas Svenska Budo &
Kampsportstérbundet...”

Styrelsen for Hikari Aikidoklubb

HIKARI

AIKIDOKLUBB



