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Arsméte 2009

IIKARL

Verksamhetsberattelse

Styrelse och fortroendevalda
Lordagen den 16 mars holls ordinarie drsmote och foljan-
de styrelse valdes till verksamhetsiret 2008

Ordférande: Thomas Wallberg
Sekreterare: Robert Skytt
Kassor: Leif Sunje

1. Suppleant: Tommy Auoja

2. Suppleant: Peter Nilsson

Till revisorer valdes Henrik Sandén och Henrik Hed-
qvist. Till valberedning valdes Hans Gauffin.

Robert Skytt har verkat som ansvarig f6r klubbens
webbsida, marknadsféring samt trycksaker.

Styrelsen har haft tre protokollférda styrelsemoten under,
samt ett antal informella méten via e-post och telefon-
samtal dir verksamheten och planering har diskuterats.
Trinarkollegiet har sammantritt ett antal gdnger for att
diskutera aktiviteten pa mattan.

Relationer och representationer

Under verksamhetsaret har Hikari Aikidoklubb varit
representerad vid Svenska Budo & Kampsportstorbundets
Aikidosektions arsmote, denna gingen genom Leif Sunje
som valdes till sektionsirsmotets ordforande.

Kommunikationen mellan budoklubbarna i1 Villingby
Sim- och Idrottshall har skett fortlépande enligt tidigare
6verenskommelser.



Information och rekrytering
Nyrekrytering har skett genom klubbens webbsida och
affischer 1 Villingby Sim- och Idrottshall.

Traningsavgifter

Under verksamhetsiret har triningsavgifterna indrats.
Avgiften for barn/ungdomar indrades fran 550kr till
600kr, vuxenavgiften frin 550kr till 650kr och familje-
avgiften fran 850kr till 900kr.

Medlemmar och trdningsverksamhet

Under verksamhetsiret har klubben hatt 68 medlemmar.
I tidigare arsredovisningar har vi redovisat antalet med-
lemmar fordelat per kén och med 25 ars alder som en
brytgrins. I och med att bide RF och Stockholms stad
sedan linge torindrat dldersgrinserna for bidragsberit-
tigande gor vi i denna drsredovisning en férindring och
redovisar medlemsantalet per kén samt upp till och med
20 ars dlder samt dver istillet.

t.o.m. 20 ar over 20 ar
Herrar 26 st 16 st
Damer 20 st 6 st

Detta innebir att andelen damer i klubben i4r 38 pro-
cent vilket dr ungefir pa samma niva som tidigare ar (41
procent 2008). Det patagliga dr dock att medlemsantalet
gick ner frin 2007 ars 80 medlemmar till 68 2008. En
viss del av nedgingen maste tillskrivas en simre be-
talningsdisciplin samtidigt som kassoren under del av
verksamhetsaret haft begrinsade mojligheter att folja upp
inbetalningar.

Virterminen pagick 7 januari - 31 maj, sommartermi-
nen 2 juni - 11 augusti och héstterminen 18 augusti - 20
december. Vid avslutningarna holls traditionsenligt ter-

minsavslutning som avslutades med diplomutdelning och
fika 1 kafeterian. Under sommarmanaderna juni, juli och
augusti holls sommartrining med ett pass per vecka. Som
instruktorer verkade Hans Gauffin och Leif Sunje.

Sirskilda triningshelger for de vuxna intriftade 27
september med extratraning samt 29-30 november di
dessutom medlemmar frin Eksjé Budoklubb och Uppsala
Aikikai gistade oss.

Instruktorer
Féljande instruktorer har regelbundet undervisat under
ordinarie trining och som ersittare.

Hans Gauffin

Leif Sunje, chefsinstruktor
Thomas Wallberg
Tommy Auoja

Robert Skytt

Peter Nilsson

Bjorn Fransson

Sebastian Britts

Graderingar

Under 2008 genomfordes graderingar veckorna 21 och
50. Total godkindes 29 grader varav tre personer

blev graderade tvd ganger under dret. Siledes dr antalet
graderade personer 26. Detta dr markant firre jaimfort
med foregdende ar och det ar de ldgre barn- och ung-
domskyu-graderna samt vuxengraderna i allminhet dir
statistiken ser simre ut.

Emellertid sker ndgot annat samtidigt som delvis viger
upp det statistiska tappet och det ir att vi 1 vuxenunder-
visningen mer metodiskt dn forut fokuserar pa grundtek-
nikerna och dess genomférande. Dir vi tidigare 1 ter-



minsplaneringarna forsokte ticka in ’allt’ visentligt har
vi skalat ner triningspensumet till det mest centrala och
har fokuserat pa det. Vi blir inte riktigt lika breda i den
kunskap som ligger oss nirmast tillhands, men syftet har
varit att bli bittre pd djupet i var traning.

Under verksamhetsaret erh6ll Thomas Wallberg 2 dan
och Tommy Auoja 1 dan i samband med sommarligret
vecka 32 med Takemori-sensei. Detta dr givetvis vildigt
roligt. Stort grattis!

Fordelningen av arets utdelade kyu-grader enligt nedan.

Grad Antalet utdelade
12 kyu
11 kyu
10 kyu
9 kyu
8 kyu
7 kyu
6 kyu
5 kyu
4 kyu
3 kyu
2 kyu
1 kyu
Totalt

OO = O O Ul O PR W

[\
\O

Trining har bedrivits enligt nedanstiende schema

Varterminen 2008

Min 19.30 - 21.00 (Vuxna ppet)

Tis 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom nybdrjare)
Tis 18.30 - 20.00 (Vuxna grund +)

Tor 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom fortsittning)
Tor 18.30 - 20.00 (Vuxna grund nybérjare)
Fre 17.00 - 18.00 (Barn/ungdom flickor)

Lor 11.30 - 13.00 (Vuxna grund ++)

Hostterminen 2008

Min 19.30 - 21.00 (Vuxna Oppet)

Tis 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom nybdrjare)
Tis 18.30 - 20.00 (Vuxna grund +)

Tor 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom fortsittning)
Tor 18.30 - 20.00 (Vuxna grund nybérjare)
Fre 17.00 - 18.00 (Barn/ungdom flickor)

Lor 11.30 - 13.00 (Vuxna grund ++)

Ligerverksambhet

Hikari Aikidoklubb har deltagit i foljande liger 2008
Tamura-sensei, 21-22/6, Malmo

Takemori-sensei, 26-27/7, Berlin

Takemori-sensei, 7-10/8, Uppsala

Ligret 1 Uppsala med Takemori-sensei var givetvis

arets hojdpunkt, men upptakten 1 Berlin gjorde att Leif
Sunje och Thomas Wallberg gavs en ovirderlig for-titt
pa det som Takemori-sensei skulle ligga tonvikt vid i
de foljande ligren i St Petersburg, Kuopio och Uppsala.
Dirmed blev ligret 1 Uppsala i ar ett av de allra mest gi-
vande hittills och lirdomarna dirifrin har priglat resten
av sisongen 2008-2009.

Hans Gauffin har traditionsenligt hallit liger hos Eksjo



Budoklubb 27 -28/9 som 2008 och med detta liger
firade sitt 40-drs jubileum. Hans Gauffin och Leif Sunje
framforde Hikaris hjirtligaste gratulationer 1 samband
med firandet.

Hikari Aikidoklubbs styrelse
genom  Leif Sunje

Kassaberattelse 2008
Resultatrikning 20080101-20081231

Utfall 2008 Budget 2008

Intikter

Medlemsavgifter 9 000 kr 12 000 kr
Triningsavgifter 34 450 kr 40 000 kr
Ovriga fors.intikter 240 kr 0 kr
Bidrag 0 kr 21 000 kr
Kommunala bidrag 9 266 kr 0 kr
Statliga bidrag 13 309 kr 0 kr
Adm. intikter 5715 kr 0 kr

S:a intikter 71 980 kr 73 000 kr

Kostnader
Avgifter (SF) -11 508 kr -6 000 kr
Lokalhyra -37 530 kr -30 000 kr
Terminsavslutning -4 055 kr -2 500 kr
Idrottsklader/-mtrl -853 kr -2 000 kr
Representation och uppvaktningar

-664 kr -500 kr
Administration -4 689 kr -3 400 kr
Kontorsmaterial -708 kr 0 kr
Profilmaterial -672 kr -700 kr
Trycksaker 0 kr -6 000 kr
Telekommunikation -1 277 kr -700 kr
Datakommunikation -205 kr 0 kr
Postbefordran -1 688 kr -2 200 kr
Bankkostnader -414 kr 0 kr
Utbildning -2 793 kr -4 000 kr
Liger - nationellt -6 544 kr -6 000 kr
Liger - internationellt -8 539 kr -6 000 kr
Ovriga personalkostnader

-2 200 kr -3 000 kr
S:a kostnader -84 338 kr -73 000 kr
Resultat fore finansnetto  -12 358 kr 0 kr
Utdelning pa aktier och andelar

1429 kr 0 kr
Resultat efter finansnetto -10 929 kr 0 kr
Resultat fore skatt -10 929 kr 0 kr
Skatter -427 kr 0 kr
S:a Skatt -427 kr 0 kr
Abrets resultat -11 356 kr 0 kr



Balansridkning per 20081231

Ing balans Period Utg balans
Tillgangar
Aktier och andelar 61 145 kr 1002 kr 62 147 kr
PlusGiro 77 901 kr -9 216 kr 68 685 kr
S:a Tillgangar 139 046 kr -8 214 kr 130 832 kr
Eget kapital, avsattningar och skulder
Eget kapital -98 859 kr 0 kr -98 859 kr
Andamilsbestimda medel -35 000 kr 0 kr -35 000 kr
Upplupna kostnader/férutbetalda intikter -5 187 kr -3 142 kr -8 329 kr
S:a Eget kapital, avsdttningar och skulder -139 046 kr -3 142 kr -142 188 kr
Abrets resultat 0 kr -11 356 kr -11 356 kr

Kommentarer till resultatrikningen
De stora avvikelserna vi ser 1 2008 irs utfall kan samman-
fattas 1 t6ljande punkter:

- Firre medlemmar resulterar 1 mindre medlems- och
traningsavgiftsintikter (-16 procent)

- Lokalhyran har 6kat med 25 procent

- Under 2008 betalades bade 2008 och 2009 ars
medlemsavgifter 1 Sthms och Svenska Budo &
Kampsportstorbunden; dirav att resultatet dr dubbelt mot
det budgeterade. Detta vigs dock upp mot den adminis-
trativa intikten som ir en korrigering av kostnadsersitt-
ning f6r boende i samband med Japan-resan 2007.

Kommentarer till balansrakningen

- Med Aktier och andelar menas klubbens innehav av ak-
tie- och obligationsfonder hos Banco Fonder.

- Med Andamilsbestimda medel avses det som tidigare
kallades Ersittningsfond dir klubben avsatt medel for
investeringar av storre art (exempelvis mattor).



Budget 2009

Budget 2009  Utfall 2008 | Budget 2008 Kommentarer till budget 2009

Intikter

Medlemsavgifter 11 000 kr 9 000 kr 12 000 kr Medlemsavgifter (sammanbakad med trining-
savgiften 1 terminsavgiften)

Traningsavgifter 42 000 kr 34 450 kr 40 000 kr Triningsavgifter (sammanbakad med medlem-
savgiften 1 terminsavgiften)

Ovriga forsiljningsintikter 0 kr 240 kr 0 kr

Bidrag 0 kr 0 kr 21 000 kr

Kommunala bidrag 8 000 kr 9 266 kr 0 kr Stockholm stads Idrottstorvaltnings Medlemsak-
tivitetsbidrag

Statliga bidrag 12 000 kr 13 309 kr 0 kr REF:s Statligt Lokalt aktivitetsstod

Administrativa intikter 0 kr 5715 kr 0 kr

S:a intikter 73 000 kr 71 980 kr 73 000 kr

Kostnader

Avgifter (SF) -6 000 kr -11 508 kr -6 000 kr Avgifter till Stockholms Budo & Kampsportsfor-
bund och Svenska Budo & Kampsportsforbundet

Lokalhyra -38 000 kr -37 530 kr -30 000 kr Hyra 1 Villingby Sim- och Idrottshall

Terminsavslutningskostnader | -4 000 kr -4 055 kr -2 500 kr Fika vid terminsavslutningar och stiddag

idrottsklader/-mtrl -1 000 kr -853 kr -2 000 kr Inkop av tofflor, hakama och svartbalte

Representation etc. -700 kr -664 kr -500 kr Omiyage till Takemori-sensei

Administration -1 000 kr -4 689 kr -3 400 kr Porto, licensavgifter e.d.

Kontorsmaterial -1 000 kr -708 kr 0 kr Printertoner e.d.

Profilmaterial -500 kr -672 kr -700 kr Tygmirken e.d.

Trycksaker -1 000 kr 0 kr -6 000 kr Afhischer

Telekommunikation -300 kr -1277 kr -700 kr Telefonkostnader

Datakommunikation =300 kr -205 kr 0 kr ‘Webbbhotell

Postbefordran -1 700 kr -1 688 kr -2 200 kr Postboxavgift

Bankkostnader -500 kr -414 kr 0 kr Plusgiroavgift samt gireringskostnader

Utbildning -4 000 kr -2 793 kr -4 000 kr Utb av instruktorer ex. Svenska Budo &

Kampsportstorbundets grupp- el. klubb-instruk-
torskurser, Forsta hjalpen e.d.
Liger - nationellt -6 000 kr -6 544 kr -6 000 kr Deltagande vid Takemori-senseis liger 1 Uppsala,

kostnader for lager hemma med inbjuden extern
instruktor ex. Remi Delcos

Liger - internationellt -6 000 kr -8 539 kr -6 000 kr Deltagande vid Takemori-senseis liger 1 Europa
Ovriga personalkostnader -1 000 kr -2 200 kr -3 000 kr Avgifter for dan-graderingskostnader

S:a kostnader -73 000 kr -84 338 kr -73 000 kr

Resultat fore finansnetto 0 kr -12 358 kr 0 kr

Utdelning pa aktier och 1429 kr 0 kr

andelar

Resultat efter finansnetto 0 kr -10 929 kr 0 kr

Resultat fore skatt 0 kr -10 929 kr 0 kr

Skatter -427 kr 0 kr

S:a Skatt 0 kr -427 kr 0 kr

Avets resultat 0 kr -11 356 kr 0,00 kr



Verksamhetsplan 2009

Traning

Under aret kommer klubben att fortsitta bedriva trin-
ingsverksamhet enligt samma koncept som foregiende
ar. Detta innebir en indelning i barn-ungdomstrianing
respektive vuxentrining. Barn-ungdomstrining omfat-
tar dldersspannet 7-12 ar. Barnen ir indelade 1 en ny-
borjar- och en fortsittningsgrupp.Vid ca 13 ar paborjar
man triningen i nidgon av vuxengrupperna. Alla pass ir
Oppna for alla men +-tecknet indikerar svarighetsgrad.
Vuxentraningen ar indelad 1 grund, grund +, grund ++
samt de 6ppna mandagspassen. Grund-passen strivar mot
Takemoriparadigmet medan mandagspasset ir inrikt-
ningsfri traning. Tider och indelning enligt schema. For
att ge de vuxna medlemmarna inspiration ir det ett mal
att bjuda in och genomfora ett minitriningsliger med
Remi Delcos (5 dan) fran Helsinki Aikikai. Delcos ir

en av Takemori-senseis framsta elever och manar ocksa
om att resa och trina for flertalet av Nishiosenseis 6vriga
elever. Delcos kan hjilpa oss att forstd och jobba med den
aikido som Takemori-sensei forsoker lira oss.

Gradering

Malet med triningen 4r att samtliga ograderade efter
en termin ska gradera till 6 kyu (barn till 12 kyu). Efter
detta sker gradering individuellt och efter dialog mellan
trinare och elev.

Liger

Malet med triningsliger ir att individerna ska erbjudas
fordjupning avseende sina aikidokunskaper. Ett sekundirt
mal med att delta 1 ldger dr ocksa att klubben ska vara
synlig och kind av andra klubbar. Klubben sponsrar
ligerdeltagande 1 syfte att sikerstilla instruktorernas

fortbildning. Klubben kommer liksom tidigare ar att

std for ligeravgiften for klubbens samtliga deltagare vid
Takemori-senseis liger i Uppsala under sommaren. Klub-
bens instruktdrer kommer dven att stodjas vid Takemori-
senseis 6vriga liger 1 Europa. Klubben kommer att sta
for ligeravgitten; 6vriga kostnadsersittningar provas av
styrelsen.

Utbildning

Det ir viktigt att klubbens instruktdrer ges verktyg och
stod for sina uppgifter. Dirfor kommer klubben under
dret att erbjuda fortsatta ledarutbildningar och sjukvard-
sutbildning.

Jamstilldhet

Av klubbens aktiva ir ca tvd femtedelar tjejer. Malet ar
att halften av véra aktiva ska vara flickor och kvinnor.Vi
fortsitter med en barnflickgrupp pa fredagar under dret.

Medlemsvard och rekrytering

Malet dr att vi ska ha en vil sammansatt medlemsgrupp.
Vi behover alla fran barnen till de idldre etablerade
medlemmarna.Vi behover dven fortsitta arbetet med att
utveckla vira instruktorer sa att de kan medverka till att
bira klubbens verksamhet. Hikari har sitt virde 1 att vi
har hela Visterort som upptagningsomrade.Vi kommer
under dret att tillse att vira nya affischer kommer upp 1
storre delen av distriktet. Vi har under dret en viktig up-
pgift att tillsammans virva fler medlemmar till klubben.
Vi har under tidigare ar haft en gynnsam ekonomisk situ-
ation. Denna har forsimrats 1 och med 6kade kostnader
tor exempelvis hallhyra. I sytte att kunna stddja verksam-
heten med ersittning for ligerkostnader, instruktdrsut-
bildning mm si maste vara intikter oka.



En lika viktig uppgift som att rekrytera ir att den som 4r
medlem kinner sig hemma och vilkommen hos oss. Ett
antal saker ingir 1 medlemsvarden:

Webben

(www.budokan.se/hikari) ir en viktig informationskanal
och vira medlemmar ska dir alltid kunna hitta relevant
och aktuell information. Dir ska finnas méjlighet att
kommunicera med klubben.

Klubbrabatt
Alla medlemmar har mojlighet att genom klubben képa
in personlig utrustning med klubbrabatt pa 20 procent.

Formell uppmuntran

Tre olika graderingstillfillen vill klubben markera sirskilt
och det dr 6 (eller 12) kyu, 3 kyu samt shodan.Vid dessa
tillfallen tilldelas eleven sandaler, hakama respektive svart

balte som giva frin klubben. Mirke att sys fast pa drikten

finns f0r forsiljning.

Gemenskap

Sist men inte minst s 4r vi en klubb med en social
gemenskap.Vi har olika sociala situationer varfor manga
av oss ar begrinsade till samvaro just pd och 1 anslutning
till dojon. Vi vill att vir verksamhet och gemenskap ska
praglas av 6ppenhet, lyhordhet och respekt for varandra.

P3 s sitt 0kar virdet frin att bara vara trining till en plats

dir man vixer och kinner sig trygg.

Valberedningens forslag

Ordfdérande:  Thomas Wallberg
Sekreterare: Robert Skytt
Kassor: Leif Sunje
Suppleanter Inga forslag
Revisorer: Inga forslag



Dagordning

e

o

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.

Motets 6ppnande av avgiende ordforanden.
Faststillande av rostlingd for motet.

Frigan om métets behoriga utlysande.
Eventuella tilligg eller fortydliganden till dag-
ordningen.

Val av motesordforande.

Val av motessekreterare.

Val av tva justeringsmain, tillika rostraknare, att
justera drsmotesprotokollet.

Faststillande av verksamhetsberittelse tor foregi-
ende ar.

Faststillande av kassaberittelse for foregdende ar.
Framliggande av revisionsberittelse.

Frigan om styrelsens ansvarsfrihet for det gdngna
verksamhetsdret.

Faststillande av medlemsavgifter.

Faststillande av verksamhetsplan & budget for
det kommande verksamhetsaret.

Val av ledaméter fOr innevarande verksamhetsar
a) ordforande

b) sekreterare

c) kassor

d) 1. suppleant

e) 2. suppleant

Val av tvi revisorer

Val av valberedning infor nistkommande ars-
méte. Arsmotet bestimmer antalet, dock minst en
Behandling av styrelseforslag.

Behandling av motioner, inkomna enligt §20.
Synpunkter pi verksamheten for innevarande
verksamhetsar.

Motets avslutande.

Kallelse

Hirmed kallas medlemmarna i Hikari Aikidoklubb
till drsmote lordagen den 14 mars kl. 13.30. Motet dger
rum 1 Villingby Sim- och Idrottshalls kafeteria.

Varmt vilkommna!
Styrelsen for Hikari Aikidoklubb

Motioner

Inga motioner har inkommit.

Propositioner
Proposition 1 - 20090214

I det t6r klubbens arsmote forberedandet arbetet ingir
att se till att alla drsmoteshandlingar inklusive kallelse
till drsmote och dagordning tillkommer medlemmarna.
Da det ar fi personer som aktivt arbetar med klubbens
forvaltning underlidttar det med smidiga och moderna
rutiner som gor arbetet mer till ett ndje 4n nagot annat.
I stadgarna §20 framgar det att kallelse till drsmote ska
tillstdllas medlemmarna minst 14 dagar 1 forvig ...
avstimplingsdagen inriknad...”. Denna skrivning ir
sakerligen inte ovanlig, ej heller anmirkningsvird pa
nigot sitt och vid tiden for stadgarnas tillkomst full-
stindigt naturlig. Idag med den spridning vi har av in-
formationsteknik skulle vi kunna anvinda oss av epost
istillet for vanligt brevutskick som stadgeskrivaren hade
1 atanke. Vid en vilvillig tolkning av stadgarna kan
avstimplingsdagen tinkas syfta pa tidpunkten for avsin-
dandet av ebrevet. Men, hellre vill styrelsen stadgarna
inte ldser oss utan tydligt visar vad som 4r rimligt med
dagens forutsittningar.



Styrelsen yrkar dirtor pa att stadgarnas §20 4ndras fran:

”§20 Arsmate - tid, kallelse

Ordinarie drsmote, som iar klubbens hogsta beslutande
organ, halles senast andra veckan i mars minad. Datum
faststills av styrelsen. Kallelsen skall tillstillas med-
lemmarna minst 14 dagar i forvig, avstimplingsdagen
inriknad. Vidare bor kallelse jimte dagordning anslds 1

klubblokal.

Verksamhets- och kassaberittelser, verksamhetsplan,
budget, styrelseforslag och inkomna motioner medelst
styrelsens yttrande ska finnas tillgingliga f6r medlem-
marna senast 14 dagar fore drsmotet.

Extra drsmote kan hallas efter styrelsebeslut, eller da
minst 15 medlemmar till styrelsen skriftligen s kriver.
Vid extra drsméte fir endast det som foranlett motet
upptas till behandling.”

till:

”§20 Arsméte - tid, kallelse

Ordinarie drsmote, som ir klubbens hogsta beslutande
organ, halles senast andra veckan i mars minad. Datum
faststills av styrelsen. Kallelsen skall tillstdllas medlem-
marna minst 14 dagar i forvig.

Verksamhets- och kassaberittelser, verksamhetsplan,
budget, styrelseforslag och inkomna motioner medelst
styrelsens yttrande ska finnas tillgingliga f6r medlem-
marna senast 14 dagar fore drsmotet.

Kallelse jimte dagordning bor anslis 1 klubblokal och
publiceras pa klubbens hemsida. De 1 andra stycket

nimnda drsmoteshandlingarna bor dven de publiceras
pa klubbens hemsida.

Extra drsméte kan hallas efter styrelsebeslut, eller da
minst 15 medlemmar till styrelsen skriftligen sa kriver.
Vid extra drsmote fir endast det som foranlett motet
upptas till behandling.”

HIKARI

AIKIDOKLUBB



