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HIKARI
AIKIDOKLUBB Verksamhetsberittelse

Styrelse och fortroendevalda
Lordagen den 14 mars holls ordinarie drsméte och
foljande styrelse valdes till verksamhetsiret 2009

Ordférande: Thomas Wallberg
Sekreterare: Andrea Embring
Kassor: Leif Sunje

Adress 1. Suppleant: Tommy.Auoja
Hikari Aikidoklubb 2. Suppleant: Peter Nilsson
Box 228

Till revisorer valdes Kjell Sodering och Henrik
Hedqvist. Till valberedning valdes Hans Gautftfin.

162 13 VALLINGBY

Redaktion

Andrea Embring Leif Sunje har verkat som ansvarig t6r klubbens
webbsida.

E-post

hikari@budokan.se For marknadsforing samt trycksaker har Andrea
Embring ansvarat.

Internet

www.budokan.se Styrelsen har haft itta protokollforda styrelsemoten

under iret.

Trinarkollegiet har sammantritt ett antal ganger fOr att
diskutera aktiviteten pd mattan.

Relationer och representationer

Under verksamhetsiret har Hikari Aikidoklubb varit
representerad vid sivil Svenska Budo & Kampsports-
forbundets Aikidosektions ordinarie drsmote, som vid
extrastimman. Bida gingerna genom Leif Sunje som
dven valdes till ordférande for bagge motena. Dessutom
valdes Leif till ordférande i nybildade Svenska Aikido-
forbundet.



Kommunikationen mellan budoklubbarna i Villingby
Sim- och Idrottshall har skett fortlopande enligt tidigare
overenskommelser.

Information och rekrytering
Nyrekrytering har skett genom klubbens webbsida och
affischer 1 Villingby Sim- och Idrottshall.

Trianingsavgifter

Under verksamhetsiret har triningsavgifterna for vuxna
indrats frin 650kr till 700kr. Familjeavgiften dndrades
fran 900kr till 1000kr medan avgiften for barn- och
ungdomstriningen ir oférindrad frin tidigare ar.

Medlemmar och trianingsverksamhet
Under verksamhetsiret har klubben haft 77 medlemmar.

t.o.m. 20 ar over 20 ar
Herrar 24 st 25 st
Damer 23 st 5 st

Detta innebir att andelen damer i klubben ir 36 procent
(38 procent 2009). Medlemsantalet har okat fran 68 ar
2008 till 77 ar 2009.

Virterminen pagick 8 januari - 31 maj, sommarterminen
1 juni - 12 augusti och hostterminen 17 augusti - 21
december. Vid avslutningarna holls traditionsenligt
terminsavslutning som avslutades med diplomutdelning
och fika i kafeterian.

Under sommarmanaderna juni, juli och augusti holls
sommartrining med ett pass per vecka. Som instruktorer
verkade Hans Gauffin och Leif Sunje.

Sirskild triningshelg for de vuxna intriffade 30-31 maj
dd Remi Delcos fran Helsinki Aikikai hade liger hos oss.

Instruktorer
Féljande instruktorer har regelbundet undervisat under
ordinarie trining och som ersittare.

Hans Gauffin

Leif Sunje, chefsinstruktor
Thomas Wallberg
Tommy Auoja

Robert Skytt

Peter Nilsson

Bjorn Fransson

Sebastian Britts

Andrea Embring

Graderingar

Under 2009 genomfordes graderingar veckorna 20-22
och 50. Total godkindes 24 grader varav 2 personer blev
graderade tvd ginger under aret. Siledes ir antalet
graderade personer i klubben 22. Detta ir nigot firre
jamfort med 2008 som 1 sig var ett daligt ar.

Under aret erholl Thomas Wallberg fukushidoin-skap
vilket innebar att Thomas nu har ritt att sjilv gradera

kyu-grader. Detta ir mycket roligt och viktigt for
klubben.

Under dret har vuxentriningen vidareutvecklats 1 linje
med det som Takemori Sensei har férmedlat.



Fordelningen av rets utdelade kyu-grader enligt nedan.

Grad Antalet utdelade

12 kyu 4
11 kyu 7
10 kyu 2
9 kyu 3
8 kyu 3
7 kyu 0
6 kyu 1
5 kyu 0
4 kyu 3
3 kyu 0
2 kyu 1
1 kyu 0
Totalt 24

Trining har bedrivits enligt nedanstdende schema

Varterminen 2009

Min
Tis
Tis
Tor
Tor
Fre
Lor

19.30 - 21.00
17.30 - 18.30
18.30 - 20.00
17.30 - 18.30
18.30 - 20.00
17.00 - 18.00
11.30 - 13.00

(Vuxna oppet)
(Barn/ungdom nybdérjare)
(Vuxna grund +)
(Barn/ungdom fortsittning)
(Vuxna grund nyborjare)
(Barn/ungdom flickor)
(Vuxna grund ++)

Hostterminen 2009

Min
Tis
Tis
Tor
Tor
Fre
Lor

19.30 - 21.00
17.30 - 18.30
18.30 - 20.00
17.30 - 18.30
18.30 - 20.00
17.00 - 18.00
11.30 - 13.00

(Vuxna &ppet)
(Barn/ungdom nybérjare)
(Vuxna grund +)
Barn/ungdom fortsittning)
Vuxna grund nyborjare)
Barn/ungdom flickor)
Vuxna grund ++)

(
(
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Ligerverksambhet
Hikari Aikidoklubb har deltagit i1 f6ljande liger 2009:

Takemori-sensei, 26-27/7, Berlin
Takemori-sensei, 6-9/8, Uppsala

Hans Gauffin har traditionsenligt hallit liger hos Eksjo
Budoklubb 21-22/2. Leif Sunje och Andrea Embring
foljde med frin Hikari. Leif 4ven som gisttrinare.

Hikari Aikidoklubbs styrelse
genom  Leif Sunje



Kassaberattelse 2009

Resultatrikning 20090101-20091231

Utfall 2009

Budget 2009

Intékter

Medlemsavgifter 11 100 kr 11 000 kr
Triningsavgifter 40 550 kr 42 000 kr
Kommunala bidrag 7 830 kr 8 000 kr
Statliga bidrag 12173 kr 12 000 kr
S:a intdkter 71 653 kr 73 000 kr

Kostnader Utfall 2009 Budget 2009
Avgifter (SF) -5 967 kr -6 000 kr
Lokalhyra -36 080 kr -38 000 kr
Terminsavslutningar -3 225 kr -4 000 kr
Idrottsklider/-mtrl 0 kr -1 000 kr
Representation och uppvaktningar
-369 kr -700 kr

Administration -1 030 kr -1 000 kr
Kontorsmaterial 0 kr -1 000 kr
Profilmaterial 0 kr -500 kr
Trycksaker 0 kr -1 000 kr
Telekommunikation 0 kr -300 kr
Datakommunikation -205 kr -300 kr
Postbefordran -1 687 kr -1 700 kr
Bankkostnader -466 kr -500 kr
Utbildning 0 kr -4 000 kr
Liger - nationellt -8 158 kr -6 000 kr
Liger - internationellt -7 640 kr -6 000 kr
Ovriga personalkostnader -695 kr -1 000 kr
S:a kostnader -65 523 kr -73 000 kr
Resultat fore finansnetto 6 129 kr 0 kr
Utdelning pa aktier och andelar

2700 kr 0 kr
Resultat efter finansnetto 8 830 kr 0 kr
Resultat fore skatt 8 830 kr 0 kr
Skatter -809 kr 0 kr
Abrets resultat 8 021 kr 0 kr



Balansridkning per 20091231

Ing balans Period Utg balans
Tillgangar
Aktier och andelar 62 147 kr 1891 kr 64 039 kr
PlusGiro 68 684 kr 542 kr 69 227 kr
S:a Tillgangar 130 832, kr 2434 kr 133 266 kr
Eget kapital, avsidttningar och skulder
Eget kapital -87 503 kr 0 kr -87 503 kr
Andamilsbestimda medel -35 000 kr 0 kr -35 000 kr
Upplupna kostnader/férutbetalda intdkter -8 328 kr 5586 kr -2 742 kr
S:a Eget kapital, avsdttningar och skulder -130 832 kr 5586 kr -125 245 kr
Abrets resultat 0 kr -8021 kr -8021 kr
Kommentarer till resultatrikningen Kommentarer till balansrikningen
I det stora hela har klubben f6rt sin ekonomi enligt Med aktier och andelar menas klubbens innehav av
budget. Nigot ligre intikter 4n forvintat, men si har aktie- och obligationsfonder hos Swedbank Robur f.d.
det ocksi varit en svir host med ett tydligt medlems- Banco Fonder.

tapp. Effekterna av det kommer vi att se under 2010.

Med Andamilsbestimda medel avses det som tidigare
P3 kostnadssidan ser vi att en del kostnader har ute- kallades Ersittningsfond dir klubben avsatt medel for
blivit, medan andra har gitt 6ver budget. Inget upp- investeringar av storre art (exempelvis mattor).
seendevickande. Nettot dr ligre 4n budget.



Budget 2010

Budget 2010 Utfall 2009  Budget 2009
Intikter
Medlemsavgifter 11 000 kr 11 100 kr 11 000 kr
Triningsavgifter (ind) 42 000 kr 40 550 kr 42 000 kr
Kommunala bidrag 8 000 kr 7 830 kr 8 000 kr
Statliga bidrag 12 000 kr 12173 kr 12 000 kr
S:a intikter 73 000 kr 71 653 kr 73 000 kr
Kostnader
Avgifter (SF) -6 000 kr -5 967 kr -6 000 kr
Lokalhyra -38 000 kr -36 080 kr -38 000 kr
Terminsavslutningskostnader | -3 500 kr -3 225 kr -4 000 kr
Idrottsklader/-mtrl -2 000 kr 0 kr -1 000 kr
Reklam och PR -1 000 kr 0 kr 0 kr
Representation etc. -700 kr -369 kr -700 kr
Administration -1 000 kr -1 030 kr -1 000 kr
Kontorsmaterial -300 kr 0 kr -1 000 kr
Profilmaterial 0 kr 0 kr -500 kr
Trycksaker 0 kr 0 kr -1 000 kr
Telekommunikation -300 kr 0 kr -300 kr
Datakommunikation -300 kr -205 kr -300 kr
Postbefordran -1 700 kr -1 688 kr -1 700 kr
Bankkostnader -500 kr -467 kr -500 kr
Utbildning, idrottsutovare/ -4 000 kr 0 kr -4 000 kr
trinare
Liger - nationellt -6 000 kr -8 158 kr -6 000 kr
Liger - internationellt -7 000 kr -7 640 kr -6 000 kr
Ovriga personalkostnader -700 kr -695 kr -1 000 kr
S:a kostnader -73 000 kr -65 524 kr -73 000 kr
Resultat fore finansnetto 0 kr 6 130 kr 0 kr
Utdelning pa aktier och 2701 kr 0 kr
andelar
Resultat efter finansnetto 0 kr 8 830 kr 0 kr
Resultat fore skatt 0 kr 8 830 kr 0 kr
Skatter -809 kr 0 kr
Avets resultat 0 kr 8 021 kr 0 kr

Kommentarer till budget 2010

Sthms stads Medlemsaktivitetsbidrag gm Idrotts-
forvaltningen

RFs Statligt Lokalt Aktivitetsstod

Avg till Sthms Budo & Kampsportstorbund och
Svenska Budo & Kampsportstorbundet (SB&K)

Hyra 1Villingby Sim- och Idrottshall
Fika vid terminsavslutningar och stiddag
Inkop av tofflor, hakama och svartbalte
Insats for medlemsvirvning

Omiyage till gister och Takemori-sensei
Porto, licens- eller supportavgifter e.d.

Kontorsmtrl e.d.

Telefonkostnader
‘Webbbhotell
Postboxavgift

Nordea internetbank m plusgiro samt girerings-
kostnader

Utb av instruktorer. SB&Ks grupp- eller klubb-
instruktorskurser, sjukvardsutb.

Deltagande vid Takemori-senseis liger 1 Upp-
sala. Ev. kostnader for liger hemma med externa
instruktorer

Deltagande vid Takemori-senseis liger i Europa

Avgitter tor kyudiplom och dangraderings-
avgifter



Verksamhetsplan 2010

Traning

Under dret kommer klubben att fortsitta bedriva trinings-
verksamhet enligt samma koncept som féregiende ar.
Detta innebir en indelning 1 barn-ungdomstrining
respektive vuxentrining. Barn-ungdomstrining omfattar
ildersspannet 7-12 ir. Barnen ir indelade 1 en nybdrjar-
och en fortsittningsgrupp. Vid ca 13 ar paborjar man
traningen 1 nigon av vuxengrupperna. Alla pass ir
Oppna for alla men +-tecknet indikerar svirighetsgrad.
Vuxentrianingen ir indelad i grund, grund +, grund ++
samt de Oppna mandagspassen. Grund-passen stravar mot
Takemoriparadigmet medan mandagspasset ir inriktnings-
fri trining. Tider och indelning enligt schema. For att
ge de vuxna medlemmarna inspiration ir det ett mal att
bjuda in och genomfo6ra ett minitriningsliger.

Gradering

Mialet med traningen ir att samtliga ograderade efter en
termin ska gradera till 6 kyu (barn till 12 kyu). Efter detta
sker gradering individuellt och efter dialog mellan trinare
och elev.

Liger

Milet med triningsliger dr att individerna ska erbjudas
fordjupning avseende sina aikidokunskaper. Ett sekun-
dirt mal med att delta 1 ldger 4r ocksa att klubben ska
vara synlig och kind av andra klubbar. Klubben sponsrar
ligerdeltagande 1 syfte att sikerstilla instruktorernas
fortbildning. Klubben kommer liksom tidigare ar att sta
for lageravgiften for klubbens samtliga deltagare vid
Takemori-senseis liger 1 Uppsala under sommaren.
Klubbens instruktorer kommer dven att stddjas vid

Takemori-senseis 6vriga liger i Europa. Klubben
kommer att std for ligeravgiften; 6vriga kostnadsersitt-
ningar provas av styrelsen.

Utbildning

Det 4r viktigt att klubbens instruktorer ges verktyg och
stod for sina uppgifter. Diarfor kommer klubben under
dret att erbjuda fortsatta ledarutbildningar och sjukvards-
utbildning.

Jamstilldhet

Av klubbens aktiva ir ca en tredjedel tjejer. Milet 4r att
hilften av vara aktiva ska vara flickor och kvinnor. Vi
fortsitter med en barnflickgrupp pa fredagar under dret.

Medlemsvard och rekrytering

Malet ir att vi ska ha en vil sammansatt medlemsgrupp.
Vi behover alla fran barnen till de dldre etablerade med-
lemmarna. Vi behover dven fortsitta arbetet med att
utveckla vara instruktorer sd att de kan medverka till att
bira klubbens verksamhet. Hikari har sitt virde 1 att vi
har hela Visterort som upptagningsomride. Vi kommer
under aret att tillse att vira nya affischer kommer upp 1
storre delen av distriktet. Vi har under aret en viktig
uppgift att tillsammans virva fler medlemmar till
klubben. Vi har under tidigare ir haft en gynnsam
ekonomisk situation. Denna har forsimrats 1 och med
okade kostnader for exempelvis hallhyra. I syfte att
kunna stddja verksamheten med ersittning for lager-
kostnader, instruktorsutbildning mm sd maste vara
intakter oka.

En lika viktig uppgift som att rekrytera ir att den som ar
medlem kinner sig hemma och vilkommen hos oss. Ett
antal saker ingir 1 medlemsvirden:



Webben

(www.budokan.se/hikari) ir en viktig informationskanal
och vira medlemmar ska dir alltid kunna hitta relevant
och aktuell information. Dir ska finnas méjlighet att
kommunicera med klubben.

Klubbrabatt
Alla medlemmar har méjlighet att genom klubben képa
in personlig utrustning med klubbrabatt pd 20 procent.

Formell uppmuntran

Tre olika graderingstillfillen vill klubben markera sirskilt
och det dr 6 (eller 12) kyu, 3 kyu samt shodan.Vid dessa
tillfallen tilldelas eleven sandaler, hakama respektive svart
balte som giva frin klubben. Mirke att sys fast pa drikten
finns for forsiljning.

Gemenskap

Sist men inte minst sd 4r vi en klubb med en social
gemenskap. Vi har olika sociala situationer varfor manga
av oss ar begrinsade till samvaro just pa och 1 anslutning
till dojon. Vi vill att vir verksamhet och gemenskap ska
priglas av 6ppenhet, Iyhordhet och respekt for varandra.
P4 si sitt 6kar virdet frin att bara vara trining till en plats
dir man vixer och kinner sig trygg.

Valberedningens forslag

Ordforande:  Thomas Wallberg

Sekreterare: Peter Nilsson
Kassor: Leif Sunje
Suppleanter Andrea Embring
Revisor 1: Henrik Hedkvist
Revisor 1: Tommy Aouja

Valberedning: Hans Gauffin



Dagordning

e

o

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.

20.

Motets 6ppnande av avgiende ordféranden.
Faststillande av rostlaingd for motet.

Frigan om motets behoriga utlysande.
Eventuella tilligg eller tortydliganden till dag-
ordningen.

Val av motesordforande.

Val av motessekreterare.

Val av tva justeringsmin, tillika rostraknare, att
justera drsmotesprotokollet.

Faststillande av verksamhetsberittelse for fore-
gdende 4r.

Faststillande av kassaberittelse for foregiende ar.
Framliggande av revisionsberittelse.

Frigan om styrelsens ansvarsfrihet for det gingna
verksamhetsiret.

Faststillande av medlemsavgifter.

Faststillande av verksamhetsplan & budget for
det kommande verksamhetsaret.

Val av ledamoter fOr innevarande verksamhetsir
a) ordforande

b) sekreterare

¢) kassor

d) 1. suppleant

e) 2. suppleant

Val av tva revisorer

Val av valberedning infor nistkommande drs-
méte. Arsmotet bestimmer antalet, dock minst en
Behandling av styrelseforslag.

Behandling av motioner, inkomna enligt §20.
Synpunkter pi verksamheten for innevarande
verksamhetsar.

Motets avslutande.

Kallelse

Hirmed kallas medlemmarna i Hikari Aikidoklubb till
drsmote lordagen den 13 mars kl. 13.30. Motet dger
rum 1 Villingby Sim- och Idrottshalls kafeteria.

Varmt vilkommna!
Styrelsen for Hikari Aikidoklubb

Motioner

Inga motioner har inkommit.

Propositioner

Inga propositioner har inkommit.
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