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Verksamhetsberittelse 2013

Styrelse och fértroendevalda

Torsdagen den 14 mars holls ordinarie arsméte och féljande styrelse valdes till

verksamhetsiret 2013

Ordf6rande: Leif Sunje
Sekreterare: Thomas Wallberg
Kassor: Anders Fredén

1. Suppleant: Andrea Embring
2. Suppleant: Peter Nilsson

Till revisorer valdes Tommy Auoja och Andreas Backfolk. Till valberedning valdes Frida

Tamker.
Styrelsen har haft 6 protokollférda styrelseméten under aret.
Leif Sunje har verkat som ansvarig for klubbens webbsida.

Trinarkollegiet har sammantritt ett antal gdnger for att diskutera aktiviteten pa mattan.

Relationer och representationer

Under verksamhetsiret har Hikari Aikidoklubb varit representerad vid Svenska

Aikidoférbundets och Svenska Budo & Kampsportsforbundets ordinarie forbundsstimmor.
Leif Sunje blev omvald som Svenska Aikidoférbundets ordférande.

Kommunikationen mellan budoklubbarna i Villingby Sim- och Idrottshall har skett

fortlopande enligt tidigare 6verenskommelser.

Information och rekrytering

Nyrekrytering har skett genom klubbens webbsida och affischer i Vallingby Sim- och
Idrottshall.

Avgifter

Under aret har avgifterna £6r barn behallits oférindrade dvs 600 kr/termin. Avgiften for
vuxna har hojts till 800 kr och for deltagare pa barn/ungdoms-pass ges syskonrabatt med
200kr per syskon och termin.
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Medlemmar

Under verksamhetsaret har klubben haft 42 medlemmar enligt f6ljande férdelning:

t.o.m. 20 ar over 20 ar
Herrar 11 12
Damer 12 7

Jamfort med 2012 d3 det var 65 medlemmar ir medlemsantalet 2013 alarmerande lagt (87 st
2011). De storsta tappen har varit bland vuxna herrar och bland barnen. Andelen kvinnliga
medlemmar har 6kat i klubben till 45 procent (36,5 procent 2012) men man skulle kanske

onska att det berodde p3 Skningar snarare 4n tapp pa andra hall.

Terminsomfattning och schema

Varterminen pigick 7 januari - 30 maj. Ingen sommartermin erbjéds 2013. Hostterminen

pagick 19 augusti - 19 december.

Vid terminsavslutningarna hélls traditionsenligt graderingar som avslutades med

diplomutdelning och fika.

Triningen har bedrivits enligt nedanstdende schema:

Virterminen 2013

Man 19.30 - 21.00 (Vuxna férdjupning)

Tis 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom nybérjare & fortsittning)
Tis 18.30 - 20.00 (Vuxna nybérjare & fortsittning)

Tors 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom nybdrjare & fortsittning)
Tors 18.30 - 20.00 (Vuxna nybérjare & fortsittning)

Hostterminen 2013

Man 19.30 - 21.00 (Vuxna férdjupning)

Tis 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom nybdrjare & fortsittning)
Tis 18.30 - 20.00 (Vuxna nybérjare & fortsittning)

Tors 17.30 - 18.30 (Barn/ungdom nybdrjare & fortsittning)
Tors 18.30 - 20.00 (Vuxna nybérjare & fortsittning)

Traningsinriktning och instruktorer

Under dret har vuxentriningen vidareutvecklats i linje med det som Takemori-sensei har

fdrmedlat. Relationen med Takemori-sensei har stirkts dels genom ett aktivt deltagande vid
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hans liger i St Petersburg i januari och dels genom att vi genomférde ett Sppet liger med

Takemori-sensei i villingby den 5 — 8 september. Ligret blev mycket uppskattat.

Féljande instruktorer har regelbundet undervisat under ordinarie trining, som ersittare och

assistenter (i gradordning):

Leif Sunje, huvudinstruktér
Anders Fredén

Andreas Backfolk

Andrea Embring

Emina Jusic

Britt-Marie Killman
Dirtill har féljande instruktdrer bidragit som inhoppare och assistenter:

Peter Nilsson
Frida Tamker

Graderingar

Under 2013 genomfordes graderingar veckorna 21 (21 och 23 maj), 26 (29 juni), 50 (9, 10 och
12 december). Totalt utfirdades 24 grader. D3 fyra person blev graderad tva ginger under
verksamhetsdret uppgér antalet graderade personer i klubben till 20. Detta ir pa ungefir

samma niva som 2012.

Fordelningen av arets utdelade kyu-grader foljer enligt nedan:

Grad Antalet utdelade
1 kyu -
2kyu 1
3 kyu -
4 kyu 2
5 kyu 2
6 kyu 1
7 kyu -
8 kyu -
9 kyu -
10 kyu 2
11 kyu 5
12 kyu 1

Totalt 24
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Lagerverksamhet

Klubben stod i ir som vird for ett dppet liger med Takemori-sensei. Lagret holls i
Villingbyhallen 5-8 september och var en framgang, Ett stort tack till alla som var med och
bidrog till att lagret blev en framgang.

Forutom det liger med Takemori-sensei som klubben arrangerade s har Hikari Aikidoklubb

deltagit i liger 2013 med foljande instruktorer:

Takemori-sensei, 2-6 januari, St Petersburg

Knut Hégvall, John Mirtensson, Emma Lindqvist, Tomas Nilsson, 16 februari, Sandviken
Maria Mossberg, Jan Nevelius, Leif Sunje, Cecilia Ralfe-Stelander, 31 maj-1 juni, Uppsala
Leif Sunje, 27-30 juli, Aland

Takemori-sensei, 13-15 september, Berlin

Jesper Svedberg, Stefan Jansson, Leif Sunje, Patrik Unné, 27-29 september, Borlinge
Jean-Michel Bovio, 22-24 november, Uppsala

Styrelsen genom

Thomas Wallberg, sekreterare
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Kassaberattelse 2013

Resultatrapport per 20131231

Utfall Budget
2013 2013

Intikter

Medlemsavgifter 4950kr 9000 kr
Triningsavgifter (ind) 28 100 kr 31550 kr
Kommunala bidrag 10000kr 3000 kr
Statliga bidrag 6266kr  3000kr
Liger m Takemori-sensei 18 067 kr 20 000 kr
Summa intikter 67383 kr 66 550 kr
Kostnader

Avgifter (SF) -4700kr -4 260 kr
Plan-/hallhyror (idrottsskola) -4320kr -7000 kr
Kost/logi (idrottsskola) -9 782kr -11200kr
Fortiring (idrottsskola) -187 kr -500 kr
Flygkostnader (idrottsskola) -11834kr -6 000 kr
Ovriga kostnader (idrottsskola) -1537kr -19 250 kr
Lokalhyra -9 874 kr -30000 kr
Terminsavslutningskostnader 0 kr -500 kr
Ovriga reklam- och PR-kostnader Okr -1000kr
Representation och Uppvaktningar Okr -1000kr
Administration -1265kr -1135kr
Kontorsmaterial -35 kr 0 kr
Sjukvardmaterial 0 kr -500 kr
Postbefordran -1687kr -1700kr
Datakommunikation -324 kr -350 kr
Bankkostnader -635 kr -500 kr
Orviga personalkostnader 0 kr -500 kr
Utbildning, idrottsutdvare/tranare  -13400kr -9 000 kr
Summa kostnader -59580kr -94395kr
Resultat fore finansnetto 7803 kr -27 845 kr
Utdelning pa aktier och andelar 0 kr 0 kr
Resultat efter finansnetto 7 803 kr 0 kr
Resultat fore skatt 7803 kr -27 845 kr
Skatt 0 kr 0 kr

Arets resultat 7803 kr -27 845 kr
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Kommentarer till resultatriakningen

Klubben fortsitter tappa vad avser medlemsantalet vilket speglas pd intiktssidan genom
aningen mindre medlemsavgifter och triningsavgifter. De pengar vi fick for att skicka trinare
pa utbildning har nu till fullo utnyttjats. samtliga aktiva trinare (utom Leif Sunje) har varit pa

utbildning.

Det ir tydligt att utfallet fran vart liger med Takemori-sensei ar betydligt bittre 4n
foregiende ar. Detta beror pé att vi nu har hittat en hallbar modell for detta evenemang.
Genom att hélla ligret i var egen lokal slipper vi en mingd utgifter och arbetsinsatser i form
av mattbirande. Vi miste diremot notera att vi nu istillet har en utmaning i hur vi hanterar

logi for vara lingviga gister.

Arets resultat ir positivt vilket ir en ljusning i tillvaron. Merparten av senseis méltider ir dock

inte inrdknat i detta resultat men det kommer dven di detta ar gjort vara positivt.

Balansrapport 20130101-20131231

Ing balans  Period Utg balans

Tillgangar

Aktier och andelar 76 405 kr 0 kr 76 405 kr
Kassa 22 730 kr 13 569 kr 36 299 kr
PlusGiro 35 824 kr -18 196 kr 17 627 kr
Summa Tillgingar 134959 kr -4 628 kr 130 331 kr
Eget kapital, avsittningar och skulder

Eget kapital -97 252 kr 0 kr -97 252 kr
Andama3lsbestimda medel -35 000 kr 0 kr -35 000 kr
Arets resultat 22 655 kr -7 803 kr 14 852 kr
Ovriga kortfristiga skulder -1100 kr 0 kr -1100 kr
Upplupna kostnader/férutbetalda intikter -24 262 kr 12 431 kr -11 831 kr
Summa Eget kapital, avsittningar och skulder -134959 kr 4628 kr  -130331 kr

Kommentarer till balansrakningen

Vi kan konstatera att PlusGirokontot har tagit en rejil smill under aret. Detta beror mestadels
pa det knapra medlemsantalet. Vi kan ocksa konstatera att vi har en rejil handkassa vilket
iterspeglar ett lyckat liger. Vi kommer att sitta in en limplig del av kontanterna till PlusGirot

eftersom det inte finns ndgot egenvirde i att ha en stor handkassa.

Styrelsen genom
Anders Fredén
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Verksamhetsplan 2014

Traning

Under dret kommer klubben att fortsitta bedriva triningsverksamhet enligt samma koncept
som foregdende dr. Detta innebir en indelning i barn-ungdomstrining respektive
vuxentrining. Barn-ungdomstrining omfattar dldersspannet 7-12 ar. Barnen ir indelade i en
nybérjar- och en fortsittningsgrupp. Vid ca 13 ar pdborjar man triningen i nigon av
vuxengrupperna. Grundtriningen genomfdr vi pé tisdagar och torsdagar och

fortsittningstriningen genomfors pd mandagar. Tider och indelning enligt schema.

Gradering

Milet med triningen ir att samtliga ograderade efter en termin ska gradera till 6 kyu (barn till

12 kyu). Efter detta sker gradering individuellt och efter dialog mellan trinare och elev.

Lager

Mailet med triningsliger ir att individerna ska erbjudas fdrdjupning avseende sina

aikidokunskaper. Ett sekundirt mal med att delta i lager 4r ocksa att klubben ska vara synlig

och kind av andra klubbar.

Klubben kommer i ar att ter std som vird for ligret med Takemori-sensei. Detta ir en stor

utmaning for klubben och kommer att kriva engagemang fran klubbens medlemmar.

Utbildning

Det ir viktigt att klubbens instruktorer ges verktyg och stdd £6r sina uppgifter. Darfor

kommer klubben under aret att erbjuda fortsatta ledarutbildningar och sjukvardsutbildning.

Jamstalldhet

Av klubbens aktiva ir 6ver en tredjedel tjejer. Milet ir att hilften av vara aktiva ska vara

flickor och kvinnor.

Medlemsvard och rekrytering

Malet ir att vi ska ha en vil sammansatt medlemsgrupp. Vi behéver alla frin barnen till de
4dldre etablerade medlemmarna. Vi behéver dven fortsitta arbetet med att utveckla vara
instruktdrer si att de kan medverka till att bira klubbens verksamhet. Hikari har sitt virde i
att vi har hela Visterort som upptagningsomride. Vi kommer under dret att tillse att vira nya

affischer kommer upp i storre delen av distriktet. Vi har under dret en viktig uppgift att
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tillsammans virva fler medlemmar till klubben. Vi kommer under ret att ha en utmaning vad
giller ekonomin i och med 6kade kostnader f6r exempelvis hallhyra och kostnader i samband

med ligret med Takemori-sensei.

Webben

(www.budokan.se/hikari) ir en viktig informationskanal och vira medlemmar ska dir alltid

kunna hitta relevant och aktuell information. Dir ska finnas méjlighet att kommunicera med
klubben. Dirtill underhaller klubben en offentlig Facebook-sida.

Klubbrabatt

Alla medlemmar har méjlighet att genom klubben képa in personlig utrustning med

klubbrabatt pa 20 procent.

Formell uppmuntran

Tv3 olika graderingstillfillen vill klubben markera sirskilt och det ir 3 kyu samt shodan. Vid

dessa tillfillen tilldelas eleven hakama respektive svart bilte som giva frin klubben.

Gemenskap

Sist men inte minst s ir vi en klubb med en social gemenskap. Vi har olika sociala situationer
varfdr ménga av oss ir begrinsade till samvaro just pa och i anslutning till dojon. Vi vill att vir

verksamhet och gemenskap ska priglas av dppenhet, lyhérdhet och respekt for varandra.

P3 sa sitt 6kar virdet fran att bara vara trining till en plats dir man vixer och kinner sig

trygg.

Styrelsen genom
Leif Sunje
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Budget 2014
Budget Utfall Budget Kommentarer
2014 2013 2013
Intikter
Medlemsavgifter 7500kr 4950 kr 9000 kr 50 medlemmar
Triningsavgifter (ind) 39375kr 28100kr 31550kr 50 medlemmar 75 inbetalningar
(en del gir bara ena terminen)
Kommunala bidrag 3000kr 10000kr  3000kr Ingen forindring
Statliga bidrag 3000 kr 6266 kr 3 000kr Ingen forindring
Liger m Takemori-sensei 20000kr 18067 kr 20000 kr Bara tva mer 3n fOrra aret si ir vi dir.
Summa intikter 72875kr 67383 kr 66550 kr
Kostnader
Avgifter (SF) 5500k -4700kr -4 260 kr
Plan-/hallhyror (idrottsskola) -5000kr -4320kr -7000kr
Kost/logi (idrottsskola) -11200kr -9782kr -11200kr
Fortiring (idrottsskola) -500 kr -187 kr -500 kr
Flygkostnader (idrottsskola) -10000kr -11834kr -6000 kr
Ovriga kostnader (idrottsskola) -2000kr -1537kr -19250kr
Lokalhyra -30000kr -9874kr -30000kr Utfallet 2013 avvek frin det normala.
Terminsavslutningskostnader -500 kr 0 kr -500 kr
Ovriga reklam- och PR -kostnader -1 000 kr Okr -1000kr
Representation och Uppvaktningar -1 000 kr Okr -1000kr
Administration -1300kr -1265kr -1135kr
Kontorsmaterial -500 kr -35 kr 0 kr
Sjukvirdmaterial -500 kr 0 kr -500 kr
Postbefordran -1700kr -1687kr -1700kr
Datakommunikation -350 kr -324 kr -350 kr
Bankkostnader -700 kr -635 kr -500 kr
Orviga personalkostnader -500 kr 0 kr -500 kr
Utbildning, idrottsutdvare/trinare -3000kr -13400kr -9000 kr
Summa kostnader -75250kr -59580kr -94395kr
Resultat fore finansnetto -2375kr 7803 kr -27 845 kr
Utdelning pa aktier och andelar 0 kr 0 kr
Resultat efter finansnetto 0 kr 7803 kr 0 kr
Resultat fore skatt -2375kr 7803 kr -27 845 kr
Skatt 0 kr 0 kr 0 kr
Arets resultat -2375kr 7803 kr -27 845 kr

Styrelsen genom
Anders Fredén
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Kallelse till arsmoéte
Hirmed kallas medlemmarna i Hikari Aikidoklubb till arsméte torsdagen den 6 mars kl.

20.30. Motet ager rum i Villingby Sim- och Idrottshalls kafeteria.

Varmt vilkommnal!

Styrelsen for Hikari Aikidoklubb

Inkomna motioner

Inga motioner foreligger.

Valberedningens forslag
Ordforande: Leif Sunje

Sekreterare: Andrea Embring
Kassor: Anders Fredén
Suppleant 1: Peter Nilsson
Suppleant 2: Emina Jusic
Revisor 1: Andreas Backfolk
Revisor 2: Thomas Wallberg
Valberedning: Frida Tamker

Styrelseforslag
Inga styrelseforslag foreligger.
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Dagordning

. Métets 6ppnande av avgiende ordféranden.

. Faststillande av rostlingd f6r motet.

. Frigan om métets behoriga utlysande.

. Eventuella tilligg eller fortydliganden till dagordningen.

. Val av métesordforande.

. Val av motessekreterare.

. Val av tv3 justeringsmin, tillika rostriknare, att justera drsmétesprotokollet.

. Faststillande av verksamhetsberittelse for foregiende ar.

O 0 N N Ul AW N -

. Faststillande av kassaberittelse for foregiende ar.

10. Framliggande av revisionsberittelse.

11. Frigan om styrelsens ansvarsfrihet f6r det gingna verksamhetsaret.

12. Faststillande av medlemsavgifter

13. Faststillande av verksamhetsplan & budget for det kommande verksamhetsaret.
14. Val av ledaméter f6r innevarande verksamhetsir

a) ordférande

b) sekreterare

c) kassor

d) 1. suppleant

e) 2. suppleant

15. Val av tva revisorer

16. Val av valberedning infér nistkommande drsméte. Arsmétet bestimmer antalet, dock
minst en.

17. Behandling av styrelsefdrslag.

18. Behandling av motioner, inkomna enligt § 21.

19. Synpunkter pd verksamheten f6r innevarande verksamhetsar.

20. Métets avslutande.



