Osenseis regler

Att tanka pa vid aikidotraning (fran ca 1935)

1. Aikido kan avgéra liv eller dod i ett enda utfall, sa eleverna miste nogsamt f6lja
lararens instruktioner och inte tivla for att se vem som ir starkast.

2. Aikido ir den vig som lir ut hur man kan hantera flera motstandare. Eleverna
maste Ova sig i att vara alerta inte bara framat, utan ocksa 4t alla sidor och bakat.

3. Triningen ska alltid bedrivas i en behaglig och glidjefull atmosfir.

4. Liraren instruerar endast en liten aspekt av denna konst. Dess variationsrika
tillampningar maste varje student uppticka sjilv, genom ihirdig 6vning och traning.

5. I daglig traning, borja frst med att virma upp kroppen och 6verga sedan till
intensivare dvningar. Tvinga inte onaturligt eller omedgérligt fram ndgot. Om
denna regel {oljs kan dven dldre personer klara sig utan skador och trinaien

behaglig och gladjefull atmosfir.

6. Meningen med aikido ir att trana sinne och kropp, och att skapa uppriktiga,
seridsa minniskor. Eftersom alla tekniker bor vidarebefordras frin minniska till
minniska, visa dem inte urskiljningslost for andra, fr detta kan leda till att de
anvinds av valdsverkare.

Osenseis regler dr himtade ur Stefan Stenudds bok "Aikido - Den fredliga kampkonsten"
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