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Verksamhetsberattelse 2023

Styrelse och fortroendevalda

Tisdagen den 9 mars 2023 hélls ordinarie drsmote som vanligt i kafeterian i hallen. Foljande
styrelse valdes till verksamhetsaret 2023:

Ordférande: Leif Sunje

Sekreterare: Andrea Embring

Kassér: Anders Fredén

1. Suppleant: Ivan Axelsson

2. Suppleant: Oskar Boeryd

Till revisorer valdes Anna Thelander och Lars Nislund. Till valberedning valdes
Gustav Elinder.

Styrelsen har haft 4 protokollférda styrelsemoten under aret (forutom arsmotet samt
konstituerande styrelsemétet). Utover detta har styrelsen haft kontinuerlig dialog 6ver

Messenger.

Leif Sunje har verkat som ansvarig f6r klubbens webbsida.

Representation, relationer och lokal

Under verksamhetsaret har Hikari Aikidoklubb varit representerad vid Svenska

Aikidoférbundets stimma och Svenska Budo & Kampsportsforbundets fdrbundsstimma.

Kommunikationen mellan budoklubbarna i Villingby Sim- och Idrottshall har skett

fortldpande enligt tidigare 6verenskommelser.

Anliggningschef Erik Bredler bjod féreningarna i hallen till genomgang av ritningsunderlag
26 april. For budoforeningarna ser underlaget lovande ut. Budet var fortfarande att hallen

kommer att renoveras med start halvirsskiftet 2025.

Information och rekrytering

Nyrekrytering har skett genom klubbens webbsida, Facebook och affischer i Villingby Sim-
och Idrottshall. Klubben har ocks3 ett Instagram-konto for att kunna f6rmedla information
och inspiration. 7 oktober gjorde medlemmar i Hikari och Honto gemensam sak och gick och

delade ut flyers i Villingby Centrum f6r att gora reklam for klubbarna.
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Avgifter

Under 2023 har terminsavgifterna varit oforindrade 800 kr per termin f6r barn samt med
syskonrabatt pa 200 kr per syskon och termin. Aven terminsavgiften f6r vuxna har varit
oférindrade 1200 kr per termin.

Medlemsavgiften regleras av drsmotet och faststilldes oférandrad till 150 kr per ar.

Medlemmar

Under verksamhetsaret har klubben haft 49 medlemmar enligt f6ljande f6rdelning (2022

inom parentes):

t.o.m. 20 ar | over 20 ar
Herrar 12 (10) 16 (13)
Damer 12 (6) 9 (8)
Tabell: Antalet medlemmar fordelat pa dlder och kon

Alltsa har antalet medlemmar 6kat. Diremot ir antalet aktiva pa passen fortsatt lig.

Fordelningen manliga och kvinnliga medlemmar i klubben 4r 57/43 procent.

Ar 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Antal medlemmar 46 37 37 33 37 49

Férdelning manliga/ kvinnliga medlemmar (%) | 54/46 | 51/49 | 57/43 | 61/39 | 62/38 | 57/43

Tabell: Medlemsutvecklning over de senaste fem dren samt

fordelning manliga/kvinnliga medlemmar i procent.

Jamstélldhet och mangfald

Det &vergripande malet f6r idrottens jamstalldhetsarbete enligt Riksidrottsforbundet ar att
kvinnor och min ska ha samma makt att forma idrotten och sitt deltagande i idrottsrorelsen.
Vidare skriver Riksidrottsférbundet "... Idrottsrorelsen ska pa alla nivier arbeta malmedvetet
sd att till stimman 2025: kvinnor och min i alla beslutande och ridgivande organ ir

representerade med minst 40 procent...".

I tabellen nedan redogdors for férdelningen mellan kvinnor och min i Hikari.

2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023

Bland medlemmarna 49/51 | 43/57 | 39/61 | 38/62 | 43/57
Bland styrelse, revisorer och valberedning | 50/50 | 33/66 | 38/62 | 38/62 | 25/75
Bland instruktorer 50/50 | 50/50 | 43/57 | 38/62 | 29/71

Bland personer som graderat under aret 44/56 /- 44/56 | 25/75 | 39/61
Tabell: Fordelning mellan kvinnor och mén i procent

Styrelse och instruktdrer arbetar standigt med att virdera alla lika, se potential i alla och att
inte gora skillnad i férvintningar pa ndgon beroende pé konstillhorighet, bakgrund, kultur
eller religion. Klubben arbetar ocksa for att alla ska kinna samma méjligheter till inflytande,

nagot som ir en stindig strivan.
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Barn och Vuxentraning — terminsomfattning och schema

Triningen bedrevs enligt nedanstdende 2023.

Virterminen pagick v.2 till och med v.23 med nedanstiende schema:

Mindagar 19.30-21.00 Vuxna & ungdom (forts)
Tisdagar 17.30-18.30 Barn & ungdom (7-12 ér)
Tisdagar 18.30-20.00 Vuxna & ungdom frin 13 ir (grund)
Torsdagar 17.30-18.30 Barn & ungdom (7-12 &r)
Torsdagar 18.30-20.00 Vuxna & ungdom frin 13 ir (grund)

Sommartermin pagick v.24 till och med v.33 pi delvis udda tider, men i huvudsak pa
mandagar kl.19.00 samt onsdagar k1.18.30.

Hostterminen pagick frin och med v.34 £6r vuxna och fran och med v.35 f6r barn/ungdomar

till och med v.51 med samma schema som ovan.

Gradering
Under 2023 genomfordes graderingar 30 maj och 1 juni, samt 4, 5, 7 och 15 december.

Grad | Herrar (alla aldrar) | Damer (alla aldrar)
12 kyu 5 4
11 kyu 2 1
10 kyu 2 1
9 kyu - -
8 kyu - -
7 kyu -
6 kyu 2 1
5 kyu - 1
4 kyu - -
3 kyu - -
2 kyu 2 -
1kyu - -
Totalt 13 8

Tabell: Antalet utdelade grader

Av de 21 utdelade graderna har 3 personer graderat tva ginger. Dirmed ir antalet graderade

personer 18.

Dirtill lyckades Ivan Axelsson ta 1 dan vid graderingarna 26 augusti i samband med vart lager

med Takemori-sensei.

Stort Grattis till alla!
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Instruktorer

Foljande instruktorer har regelbundet undervisat under arets trining (i gradordning):
Leif Sunje huvudinstruktor, Anders Fredén, Andrea Embring, Ivan Axelsson, Anna
Thelander, Gustav Elinder och Oskar Boeryd.

Under verksamhetsaret har de flesta ocksa verkat som assistenter pa barntriningen.
Samtliga instruktdrer har uppvisat utdrag ur belastningsregistret och 4r utan anmirkningar.

Stort tack till alla!

Utbildning

Oskar Boeryd gick SB&K :s Instruktorsutbildning 1. Anna Thelander gick SB&K :s
Instruktorsutbildning 2 (dock anmild via Honto Iaidoklubb). Utbildningarna var 2023 gratis.

Vart elevskap till Takemori-sensei

24-27 augusti kunde antligen genomfora det forsta ligret med Takemori-sensei sedan 2019.
De strikta pandemi-restriktionerna som radde i Japan hade slippts under tidiga varen och Leif
Sunje hade majlighet att besoka sensei i Japan i juni for att preparera for lagret. Tyvarr kunde
inte ett lampligt datum hittas for ligret i Berlin. Diremot bidrog Berlin-klubben genom
Heiko Giinther till senseis flygbiljett, vilket starkt bidrog till att ligret i Stockholm alls kunde

bli av. For detta ar vi naturligtvis valdigt tacksamma.

Vid ligret genomfdrdes, som nimndes ovan, ocksé lyckade graderingar till shodan med
klubbens egen Ivan Axelsson samt Sofia Lundgren frin KFUK KFUM Uppsala Aikidoklubb.

Ovriga lager, Arrangemang & Gastinstruerande

4-6 augusti bjod Monica Lundstrom in till ett deltagarbegrinsat men supermysigt liger i

Sorviken med Leif Sunje.

Styrelsen genom

Andrea Embring, sekreterare
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Kassaberittelse 2023
Resultatrapport per 2023-01-01 - 2023-12-31

Utfall 2023 Budget 2023 Kommentarer utfall
Intikter
Medlemsavgifter 4800 kr 3900 kr
Triningsavgifter (ind) 40 100 kr 25 000 kr
Kommunala bidrag 0 kr 0 kr Inget medlemsaktivitetsbidrag
Statliga bidrag 4715 kr 2000 kr LOK-stdd, RE- och SB&K-bidrag
Deltagaravgifter (idrottsskola) 4600 kr 4000 kr Endast ett Endagsliger under aret
Deltagaravgifter (idrottsskola) 12 800 kr 15000 kr Liger m Takemori-sensei
Fors av idrottsklider/idrottsmtrl 0 kr Inga intikter frin webbshopen
Summa intikter 67015 kr 49 900 kr
Kostnader
Avgifter (SF) -4 796 kr -4 796 kr Forbundsavg och férsikring
Graderingsavgift Dangradering 0 kr -7400kr Avgift £6r IA:s 1 dan faktureras 2024
Lokalhyra (idrottsskola) -4 140 kr -4 000 kr Lokalhyra for Endagsliger
Lokalhyra (idrottsskola) -7 560 kr -6 000 kr Lokalhyra for liger m Takemori-sensei
Miltider (idrottsskola) -7 985 kr -5000 kr Maltider f Takemori-sensei o VIP-gister
Fértiring (idrottsskola) 23 kr -500 kr Dojodryck vid liger
Hotellkostnader (idrottsskola) -11 025 kr -11 000 kr Hotell f Takemori-sensei
Flygkostnader (idrottsskola) -8 226 kr -10 000 kr Halva senseis flygbiljett (resten tog Berlin)
Ovriga kostnader (idrottsskola) -160 kr -500 kr Blommor till shomen
Ovriga ext kostn (idrottskola) -28 298 kr -17000 kr Ers t sensei o omiyage t senseis fru o tolk
Ovriga personbilskostnader -1102 kr -300 kr Parkeringsavg vid transport av sensei
Lokalhyra -49 410 kr -35000 kr 'Ordinarie lokalhyra. Se not.
Ink&p av idrottsklider/-material 511 kr -3000 kr Svart bilte, bra jobbat Ivan!
Ovriga reklam- och PR-kostn 0 kr 0 kr Ingareklamkostnader
Trycksaker 0 kr -1 000 kr Inga trycksaker. Lager kvarstar
Representation och uppvaktn -1924 kr -1000 kr Uppvaktning Leif 50 dr. Budokwai 60 ar.
Datorprogram -4 083 kr -1 600 kr 2 Visma eEkonomi. Se not.
Kontorsmaterial -450 kr -200kr Kyudiplom
Sjukvirdsmaterial -417 kr -500 kr Pifyllning av sjukvardsviskan
Postbefordran -6 890 kr -3000 kr Postbox samt porto. Postbox nu avslutad.
Datakommunikation -3433 kr -1 000 kr * Webbhotellavgifter. Se not.
Bankkostnader -2 009 kr -2000 kr Plusgiro, swish, bank
Férbrukningsinventarier 0 kr 0 kr Ingetinkdp férbrukningsmtrl
Terminsavslutningskostnader -310 kr -500 kr Avslutningsfikor
Utbildn idrottsutdvare/trinare 0 kr 0 kr Kursdeltagande utan kostnad
Summa kostnader -142 752 kr -115 296 kr
Resu/tatﬁreﬁﬂansn(’tm -75 736 kr -63 396 kr
Valutakursdifferenser -151 kr 0kr
Utdelning pé aktier och andelar 0kr 0kr
Resultat q‘ierﬁnanmetto -75 888 kr -63 396 kr
Resu/tatf(‘ire skatt -75 888 kr -63 396 kr
Skatt 0kr
Arets resultat -75 888 kr -63 396 kr
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Noter till resultatriakningen

' Hoglokalhyra under dret d3 klubben frintogs 0-taxa under héstterminen
? Visma eEkonomi. Dubbel betalning pga tidig inbetalning i slutet av aret.

’ Webbhotellavgifter inkluderar dominerna budokan.se samt shofukai.se

Balansrapport per 2023-12-31

Ing balans Period Utg balans
Tillgangar
Aktier och andelar 76 405 kr 0 kr 76 405 kr
Kundfordringar 941 kr 0 kr 941 kr
Kassa 25 409 kr -23 796 kr 1612 kr
PlusGiro 115 906 kr -89 290 kr 26 617 kr
Summa Til/gﬁngur 218661 kr -113 086 kr 105 575 kr
Eget kapital, avsittningar och skulder
Eget kapital -154 054 kr 33245kr  -120 809 kr
Andamalsbestimda medel -35 000 kr 0 kr -35 000 kr
Arets resultat 33245 kr -33 245 kr 0 kr
Ovriga kortfristiga skulder -48 344 kr 37 198 kr -11 146 kr
Upplupna kostnader/férutbetalda intikter -14 508 kr 0 kr -14 508 kr
Beriknat resultat 0 kr 75 888 kr 75 888 kr
Summa Eget kapital, avsittningar och skulder -218 661 kr 113086 kr 105575 kr

Kommentarer till resultat- och balansriakningen

Under éret har vi lyckats bli av med det mesta i form av kontanter som fanns i kassan. Tillfille
dok upp nir vi skulle anskaffa japanska Yen for att betala Takemori Sensei for flygbiljetter
och omkostnader. En allmin kommentar kring kontanter ir att vi framat skall gora allt for att
undvika kontanter i féreningen. Nordea (vir bank) hanterar inte kontanter lingre utan
hinvisar till andra aktdrer for kontanthantering. Den hir gangen gick det bra att betala med

kontanter hos Forex men de kan ocksa stilla sig pa tviren om man har otur.

Vidare s kan vi ocks3 se att dven PlusGiro-kontot har sinat under aret vilket ar bide en effekt
av stora kostader for ligret men dven pé grund av extra hoga kostnader for lokalhyra da vi

under en period inte fick nolltaxa pd barntraningarna (for i barn/ungdomar).

Vi gér ett stort negativt resultat i ar och det ar egentligen samma orsaker som for utflodet av
pengar pa kontot: ligret med Takemori Sensei och hoga lokalkostnader. Alltjamt ser vi dock
att viiborjan av 2024 har fatt in en del barn och uppdraget blir nu att se till att de trivs och

stannar.

Styrelsen genom
Anders Fredén
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Verksamhetsplan 2024

30-arsjubileum
2024 3r det 30 ar sedan Hikari Aikidoklubb grundades. Detta ska firas!

Vardegrund - Gemenskap och trygghet

Vi ir en klubb med en social gemenskap. Vi har olika sociala situationer varfér minga av oss
ar begrinsade till samvaro just pa och i anslutning till dojon. Vi vill att var verksamhet och
gemenskap ska priglas av 6ppenhet, lyhordhet och respekt f6r varandra. Klubben ska inte

bara vara en plats f6r traning utan ocksi en plats dir man vixer och kinner sig trygg.

Jamstéilldhet och Mangfald

Klubbens jimstilldhetsarbete utgér ifran att
e oavsett kon virdera alla lika,
* oavsett kon se potential i alla, samt att

* inte gora skillnad i forvintningar pa nigon beroende pa kon.

Till numeriren ir det stindiga malet att det ska vara lika manga kvinnor som min i klubben

och bland dess instruktérer, funktionirer och bland de som graderar.
Klubben ska ocksa arbeta for att alla ska kinna samma méjligheter till inflytande.

Klubben delar givetvis Svenska Aikidoférbundet:s och RF:s virdegrund om allas ritt att alla
som vill ska kunna vara med utifrin sina forutsittningar oavsett nationalitet, etniskt ursprung,

religion, alder, kon eller sexuell liggning samt fysiska och psykiska forutsittningar.

Eftersom Hikari har hela Visterort som upptagningsomride ir det en sjilvklar del av klubbens

vardag att alla dr olika. Det vi gor 2024 ir att fortsitta att inte se forbi nigon.

Traning
Hikari ska vara en naturlig plats for alla - fran barnen till vira aldre. Dirfér kommer klubben
att fortsitta bedriva traningsverksamhet enligt samma koncept som tidigare ir. Detta innebar

en indelning i barn-ungdomstrining respektive vuxentrining.

Barn-ungdomstrining omfattar dldersspannet 7-12 &r och halls tisdagar och torsdagar.
Traningen ska vara rolig och utvecklande f6r alla i gruppen. Det innebir bide motorisk
utveckling och samspel i gruppen. For att trina sikert och minska skaderisken anvinder vi de
anpassningar av tekniker som Svenska Aikidoférbudet rekommenderar f6r barntrining.

Klubben har som mélsittning att 6ka antalet barn som trinar regelbundet.

Vid ca 13 ar pdbdrjar man triningen i vuxengruppen. Grundtriningen genomfor vi pa

tisdagar och torsdagar och fortsittningstriningen genomfors pA mindagar.

10
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Under sommaren kan det bli aktuellt att bedriva trining utomhus med jo och bokken.

Identitet och lararlinje

Klubben utévar aikido enligt Stiftelsen Aikikai och foljer Takemori-sensei frin Kanagawa-

prefekturen i Japan.

2024 fordjupar vi vart elevskap till Takemori-sensei genom att anta samma namn som hans
egen forening Aikido Zushi Shofukai genom namnbyte till Shofukai Aikidoklubb (é\/ﬁﬁ A
kv 7 RV LIRS .

Gradering

Att gradera ir frivilligt. Ett mal med triningen ir att samtliga ograderade efter en termin ska
kunna och ges mojlighet att fa gradera till 6 kyu (barn till 12 kyu). Efter detta sker gradering

individuellt och efter dialog mellan tranare och elev.

Tvi olika graderingstillfillen vill klubben markera sarskilt och det ir 3 kyu samt shodan, da
eleven tilldelas hakama respektive svart bilte som gava fran klubben vid godkind gradering.

Klubben stir ocksa kostnad for dangradering.

Lager

Milet med triningsliger ir att medlemmarna ska erbjudas fordjupning avseende sina

aikidokunskaper.

Klubben avser att vara virdar for helgliger med Leif Sunje. I den man det 4r mojligt avser

klubben att aterigen genomfora ett sommarliger.

Ett syfte med dessa lager ir att stirka nitverket kring Takemori-sensei genom att erbjuda
trining i linje med hans undervisning samt att erbjuda méjlighet till forberedelser for

dangradering och provgradering infér densamma.

Klubben avser att som traditionen bjuder halla liger med Takemori-sensei. Detta ir en stor
utmaning for klubben och kommer som vanligt att kriva engagemang frin alla klubbens

medlemmar.

Externa lager

En bredare forstielse for aikido ir ocksa viktig och darfor uppmuntras medlemmarna att dven

delta och studera pa liger med andra larare.

11
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Utbildning

Vi behover ocksa fortsitta arbetet med att utveckla vira instruktorer och assistenter si att de
har verktyg och stod och kan medverka till att bira klubbens verksamhet. I den méin klubben
har rdd kommer ledarutbildningar och sjukvardsutbildning att erbjudas.

Medlemsvard och rekrytering

Klubben ska virna om och jobba for att behalla véra befintliga medlemmar samt attrahera och
virva fler. Virt engagemang att hilla i lagret med Takemori-sensei innebir en ekonomisk
belastning varfor klubbens 6verlevnad ar direkt avhingig var formaga att behilla och

attrahera medlemmar.

I syfte att behalla vira medlemmar ska vi mer planerat jobba med strukturerade triningspass
dir vi manar om igenkinning av triningspassets olika delar f6r nybérjarna, likvil som

pedagogisk anpassning f6r gruppmedlemmarnas olika nivaer.

I syfte att attrahera fler medlemmar ska vi mer aktivt sitta upp affischer dir medlemmar har

ansvar for olika affischeringsomraden, samt vara aktiva pa sociala medier.

Hikari har en stor potential i att ha hela Visterort som upptagningsomrade och genom vira
kanaler pd webben sdsom hemsidan (www.budokan.se/hikari), Facebook-sidan och vart
Instagram-konto kan vi na ut till sivil vira medlemmar som nya med relevant och aktuell

information.

Lokal

De senaste aren har Stockholms stad planerat for ett antal renoveringar av idrottshallar
inklusive Villingby Sim- och Idrottshall, men som inte genomforts. I dagslaget ar
renoveringsplanerna for hallen aterstartade hos Stockholm Stad och Hikari fortsitter dialogen

med Svriga foreningar i hallen samt med halledningen.

Styrelsen genom
Leif Sunje

12
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Budget Utfall Budget Kommentarer

2024 2023 2023
Intikter
Medlemsavgifter 6 000 kr 4 800 kr 3900 kr 40 medlemmar
Triningsavgifter (ind) 50 000 kr 40 100 kr 25 000 kr
Kommunala bidrag 0kr 0 kr 0kr Medlemsaktivitetsbidrag
Statliga bidrag 5000 kr 4 715 kr 2000 kr LOK
Deltagaravgifter (idrottsskola) 4000 kr 4 600 kr 4000 kr Ligeravgifter endagsliger
Deltagaravgifter (idrottsskola) 18 000 kr 12 800 kr 15000 kr Ligeravgifter Takemori-liger
Fors av idrottsklider/idrottsmtrl 0 kr Intikter frin webbshopen
Summa intikter 83 000 kr 67015 kr 51 900 kr
Kostnader
Avgifter (SF) -6 092 kr -4 796 kr -4 796 kr Forbund (SB&K o Sthm) o férsikr
Graderingsavgift Dangradering -6 000 kr 0 kr -7400 kr Dangraderingsavgifter
Lokalhyra (idrottsskola) -2 000 kr -4 140 kr -4 000 kr Lokalhyra endagsliger
Lokalhyra (idrottsskola) -8 000 kr -7 560 kr -6 000 kr Lokalhyra Takemori-liger
Miltider (idrottsskola) -7 000 kr -7 985 kr -5000 kr Fortiring gistinstruktdr, tolk
Fértiring (idrottsskola) -100 kr -23 kr -500 kr Matinkdp vid ligerarr
Hotellkostnader (idrottsskola) -10500kr  -11025kr  -11 000 kr Hotell gistinstruktdr
Flygkostnader (idrottsskola) -9 000 kr -8226kr  -10000kr Flyg gistinstruktor
Ovriga kostnader (idrottsskola) -500 kr -160 kr -500 kr Omiyage vid ligerarr
Ovriga ext kostn (idrottskola) -20000kr  -28298kr  -17 000 kr Bidrag
Ovriga personbilskostnader -800 kr -1102 kr -300 kr Parkeringsavgifter
Lokalhyra -35000kr  -49410kr  -35000 kr Ordinarie lokalhyra
Ink&p av idrottsklider/-material 0kr -511 kr -3000 kr Inga hakama eller bilte i 4r
Ovriga reklam- och PR-kostn 0kr 0 kr 0 kr
Trycksaker -1 000 kr 0 kr -1000 kr Upptryckning flyers och affischer
Representation och uppvaktn -1 000 kr -1924 kr -1 000 kr
Datorprogram -2235kr -4 083 kr -1600kr Visma eEkonomi f férening
Kontorsmaterial -750 kr -450 kr -200 kr Kyudiplom frin férbundet
Sjukvirdsmaterial -300 kr -417 kr -500 kr Ink&p av sjukvirdsmaterial
Postbefordran 0kr -6 890 kr -3000 kr Porto
Datakommunikation -3 000 kr -3 433 kr -1000 kr Webbhotellavgift
Bankkostnader -2 000 kr -2 009 kr -2000 kr Plusgiro, swish, bank
Férbrukningsinventarier 0kr 0 kr 0 kr
Terminsavslutningskostnader -300 kr -310 kr -500 kr Fikautligg
Utbildn idrottsutdvare/trinare 0kr 0 kr 0 kr
Summa kostnader -114 577 kr  -142752kr  -115 296 kr
Resu/tatﬁreﬁﬂansn(’tm -31577 kr -75 736 kr -63 396 kr
Valutakursdifferenser 0kr -151 kr 0 kr
Utdelning pi aktier och andelar 0kr 0 kr 0 kr
Resultat q‘ierﬁnanmetto -31577 kr -75 888 kr -63 396 kr
Resu/tatf(‘ire skatt -31577 kr -75 888 kr -63 396 kr
Skatt 0kr 0 kr 0 kr
Arets resultat -31577 kr -75 888 kr -63 396 kr
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Arsrcdovisning — Verksamhetsar 2023

Kallelse till arsmoéte

Hirmed kallas medlemmarna i Hikari Aikidoklubb till irsméte torsdagen den 14 mars kl.
20.30. Motet dger rum i Villingby Sim- och Idrottshalls kafeteria.

Varmt vilkommen!

Styrelsen for Hikari Aikidoklubb

Inkomna motioner

Inga motioner foreligger.

Valberedningens forslag
Ej firdigt vid publicering.

Styrelseforslag

Se Bilaga - Proposition 1 - Namnindring
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Dagordning

. Métets 6ppnande av avgiende ordféranden.

. Faststillande av rostlingd for motet.

. Frigan om motets behoriga utlysande.

. Eventuella tilligg eller fortydliganden till dagordningen.

. Val av métesordférande.

. Val av métessekreterare.

. Val av tva justeringsmin, tillika rostriknare, att justera arsmotesprotokollet.

. Faststillande av verksamhetsberittelse for foregiende ar.

O 00 NN O U1 A WN -

. Faststallande av kassaberittelse for foregiende ar.
10. Framliggande av revisionsberittelse.
11. Fragan om styrelsens ansvarsfrihet for det gingna verksamhetsaret.
12. Faststillande av medlemsavgifter
13. Faststillande av verksamhetsplan & budget {6r det kommande verksamhetsaret.
14. Val av ledaméter for innevarande verksamhetsar
a) ordférande
b) sekreterare
c) kassor
d) 1. suppleant
e) 2. suppleant
15. Val av tva revisorer
16. Val av valberedning infér nistkommande drsméte. Arsmotet bestimmer antalet, dock
minst en.
17. Behandling av styrelseforslag.
18. Behandling av motioner, inkomna enligt § 21.
19. Synpunkter pa verksamheten for innevarande verksamhetsar.

20. Moétets avslutande.
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Bilaga — Proposition 1 - Namnéandring

Nir Hikari Aikidoklubb bildades 6 mars 1994 gick aikidoverksamheten i Villingby fran att
vara Aikidosektionen i Budokwai-Stockholm till att vara en sjalvstindig f6rening. Namnet
hikari, ljus, hade foreslagits av Leif Sunje och inspiration till namnet hade himtats fran boken

Sprit of Aikido som Osenseis son Kisshomaru Ueshiba hade skrivit. Ueshiba skrev:

”The Founder often used the expressen faster than light” when describing the theory of aikido. By this he
meant that, as the basis of aikido techinques lies in absorbing the partner’s movements into one’s own,
aikido is in a spiritual sense faster than a bullet, faster even than light itself. The truly unique feature of
aikido is that one is united with nature, moving with spirit and technique united as one, always in

accordance with the principle of spherical rotation.”

Det var ocksd i den andan som Leif hade skapat Hikaris symbol.

Sedan 1994 har klubben genomgatt ett antal forvandlingar. Vi som trinade pd den tiden hade
som unga uppmanats av Hasse Gauffin, vir eviga trinare och klubbens hedersmedlem, att
soka inspiration pa liger och striva vidare i vir utveckling. Vi hade en idé om att vilja forsta
olika aikidoparadigm, olika lirarlinjer och virna om en pluralism inom klubben. Vi hade
medlemmar som tog dangrader {6r Nishio-sensei, Tamura-sensei, Endo-sensei och Kobayashi-

sensei och vi forsdkte bygga en pedagogik pa detta vilket var en enorm utmaning.

Nir Takemori-sensei borjade undervisa i Sverige 1997, fick nigra av oss en lirare som vi ville
studera vidare med. Inte bara gav han oss inspiration. Han var tminstone en generation yngre
in ovan nimnda lirare. I mitten av 00-talet kom vi till ett vigskal dir vi till slut landade i att
fordjupa vart elevskap till Takemori-sensei — inte bara pa individniva utan ocksa som klubb

och bygga en pedagogik pa hans aikido.

2011 bytte Takemori-senseis egen férening namn till Aikido Zushi Shofukai. Tva av senseis

seniora elever lit dversitta hans avsiktsforklaring bakom:

”We decided to change our dojo name from "Zushi Aikikai" to "Aikido Zushi Shoufuu Kai."
Our feelings are infused in the "Shoufuu Kai" part of the name "Aikido Zushi Shoufuu Kai."

Shoufuu combines the "on" reading of pine tree ("Matsu") and maple ("Kaede").

The pine tree is an evergreen with a unique kind of bark and needles. Its appearance is strong
and it is known to have a long life. ...(Imagine) one bathed in sunlight with melting snow
covering its upper branches and leaves under the blue sky in early spring ... From the sight of
a clear drop of melting snow dripping from the tip of the needles, from that sphere of melting
snow, we are reminded of the strength it takes to purify the human heart. And the sight of the
needles which maintains its color right until it withers reminds us that there are some things

that never change, that there must be some things that remain constant.
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The maple tree is a deciduous tree that changes colors beautifully with the coming of autumn.
When its leaf ... changes colors from green to deep red to yellow, it is truly stunning. What

that teaches us is that there are some things that are best if they change.

We feel that this principle "that which is constant, that which changes, that which should be
kept and that which should be changed" applies not only in general but also to the direction of

our own lives. We feel this applies to the state our training and our practice as well.

Aikido practice still has room to develop further. In order for us to take up where our seniors
have left off, we followers must come up with innovations. We must continue to strive to

come up with improved practice methods even if reaching in the dark at times.

We would like to become like timber which stretches it's roots widely in the earth, like a great
tree which is delicately beautiful but not withering, rugged yet continuing to stretch its long
roots. This name embodies the wish to treasure and maintain the basics, while at the same time

changing by seeking new better directions on the surface.

Dancing on the wind, the maple seed travels far. Trees which cannot move attempt to spread
their offspring in this manner. But most likely, only a very small percentage grow to become

a great tree. Nevertheless, the maple goes on putting its seed on the wind year after year.
Likewise is how we practice in our dojo.

/Takemori Yasuhiko”

Var historia som Hikari och med Hasse Gauffin kan ingen ta ifran oss. Vi ir Hasse evigt
tacksamma och vi manifesterar det med att virda minnet av honom och hans tekniker och i
var vardag med hans portritt bredvid Osensei. Vir tid som Hikari hyllar vi med att behalla
symbolen i var logotyp som manifesterar Osenseis ord. I var trining, pedagogik och strivan
att utvecklas och f6lja Takemori-sensei och som hans nirmaste elever utanfor Japan ir det inte

mer in naturligt att vi antar namnet Shofukai som klubbnamn.

Vi foreslar diarfor Hikari Aikidoklubbs drsméte:

att byta namn pa foreningen till Shofukai Aikidoklubb, pi japanska
EXIEA N v 7RV AR,
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