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VERKSAMHETSBERATTELSE 2022

2022 har inneburit en trevlig fortsattning pd en atergang till mer normal tréningsvardag.
Samarbetet med Linkdpings Budoklubb och Kensei Kendo- och laidoklubb har férdjupats med
gemensamma lager under aret dar klubbens medlemmar har trevlig traning och otroligt fin
vagledning av de andra féreningarnas instruktérer. Likasa har klubben deltagit i sdvdl SM som
riksldger. Och efter manga ar av avbrutna satsningar lyckades Leif Sunje dntligen ta 5 dan i
samband med EM i Italien.

STYRELSE OCH FORTROENDEVALDA

Onsdagen den 19 mars holls ordinarie arsmote i Vallingby Sim- och Idrottshalls kafeteria och
foljande styrelse valdes for verksamhetsaret 2022.

Ordférande: Leif Sunje

Sekreterare: Sofia Wigestam

Kassor: Bjorn Hendil Forssell

1. Suppleant: Nicolai Lindh

2. Suppleant: Klara Plantin

Till revisorer valdes Anna Thelander och Tomas Zaar. Till valberedning valdes Gustav Elinder.

Styrelsen har haft ett protokollfort styrelsemote under aret (férutom konstituerande mote). Leif
Sunje har verkat som ansvarig for klubbens webbsida.

RELATIONER OCH REPRESENTATIONER

Under verksamhetsaret har Honto laidoklubb varit representerad vid Svenska Kendoférbundets
och Svenska Budo & Kampsportsférbundets ordinarie forbundsstammor som pa grund av
pandemin genomférdes online.

Kommunikationen mellan budoklubbarna i Vallingby Sim- och Idrottshall har skett fortlopande
enligt tidigare 6verenskommelser. Vallingby Sim- och Idrottshall under ledning av
anldggningschef Erik Bredler bjod féreningarna i dojon till informationsmote med
idrottsforvaltningen och halledningen. Det nya budet ar att hallen kommer att renoveras med
start halvarsskiftet 2025.

INFORMATION OCH REKRYTERING

Nyrekrytering har skett genom klubbens hemsida, Facebook-sida och affischer i Vallingby Sim-
och Idrottshall.

AVGIFTER

Traningsavgiften har under 2022 varit 1500 kr/termin.
Medlemsavgiften om 200 kr/ar regleras av arsmoétet och lamnades oférandrad 2022.



Honto laidoklubb
Arsredovisning — Verksamhetsar 2022

MEDLEMMAR

Under verksamhetsaret har klubben haft 16 medlemmar (varav en hedersmedlem) enligt
foljande fordelning:

t.o.m.20ar | 6ver 20 ar
Herrar 3 6
Damer 3 4

Det &r roligt att konstatera att medlemsantalet har hallit sig pa i princip samma niva som 2021 da
klubben hade en avsevard uppgang jamfort med aren innan.

Ar 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
Antal medlemmar 11 9 7 17 16

TERMINSOMFATTNING OCH SCHEMA

Varterminen pagick 15 januari — 4 juni. Tréaningen bedrevs pa I6rdagar 9.30-11.30.
Sommarterminen pdgick 12 juni — 14 augusti. Trdningen bedrevs pa sondagar 11.00-13.00
Hostterminen pagick 27 augusti — 17 december. Traningen bedrevs pa l6rdagar 9.30-11.30.

INSTRUKTORER

Under aret har Leif Sunje och Bjorn Hendil-Forssell undervisat, med bendget stéd av Anna
Thelander, Theo Pramer, Gustav Elinder, Tomas Zaar och Oskar Boeryd som assistenter och
extrahjalp.

GRADERINGAR

Under verksamhetsaret erholl Leif Sunje 5 dan i samband med graderingar vid EM i Modena,
Italien.

Kyu-graderingar genomfordes 4 juni, 10 december och 17 december. Vid dessa tillféllen
utdelades féljande antal grader:

Kyu-grad | Antal
1 kyu -
2 kyu 1
3 kyu 3
4 kyu 5
Totalt 9

grader

Da tre personer graderade tva ganger under aret uppgar antalet kyu-graderade personer till 6.
Grattis till alla!
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TRANINGSLAGER, LANDSLAGSLAGER OCH MASTERSKAP

9-10 april deltog Honto pa det 6ppna landlagslagret i Sélvesborg.

Efter uppehall 2021 kunde SM éantligen genomfdras i Linkdping 21-22 maj. Nicolai Lindh holl
fanan hogt och lyckades knipa Fighting Spirit-priset!

Honto stallde upp med foljande deltagare:

Mudan — Anna Thelander, Yuchong Liu, Nicolai Lindh, Theo Pramer och Oskar Boeryd
Yondan — Leif Sunje

18-19 juni gastade klubben Linkoping for ett Kensankai-lager inom vart samarbete med Kensei
och Linkdping.

I slutet pa sommaren fick Leif Sunje jamte 6vriga icke-landslagsmedlemmar som skulle gradera
trana med landslaget.

2-4 september gick EM av stapeln i Modena, Italien. Sverige ronte stora framgangar och Leif
Sunje lyckades ta 5 dan.

1 oktober stod Honto som vard for héstens Kensankai-ldger med gaster fran Kensei och
Linkoping.

12-13 november deltog Honto pa arets Riksldger i iaido som denna gangen gick av stapeln i
Stockholm med FSKA som vérdar.

PoLIcY - REGISTERUTDRAG

Alla klubbens instruktorer har uppvisat utdrag ur Polisens belastningsregister i enlighet med
Riksidrottsforbundets regler.

Styrelsen genom
Sofia Wigestam, sekreterare
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KASSABERATTELSE 2022

RESULTATRAKNING 2022-01-01 - 2022-12-31

Utfall 2022 Budget 2022

Intdkter

Traningsavgifter 27 500 kr 30 000 kr
Medlemsavgifter 2 400 kr 2 000 kr
Bidrag 13 755 kr 0 kr
Ovriga intakter 1350 kr 600 kr
Summa intékter 45 005 kr 32 600 kr
Kostnader

Forbundsavgifter -3485 kr -3485 kr
Lokalhyra -14 480 kr -9 000 kr
Inkép material och varor -13 184 kr -600 kr
Bankkostnader -950 kr -950 kr
Lagavgifter iaido-SM -0 kr -0 kr
Summa kostnader -32 099 kr -14 035 kr
Rérelseresultat 12 906 kr 18 565 kr
Resultat efter finansnetto 12 906 kr 18 565 kr
Skatt 0 kr 0 kr
Arets resultat 12 906 kr 18 565 kr

KOMMENTARER TILL RESULTATRAKNINGEN

2022 gick klubben i vinst med 12 906 kr vilket ar valdigt positivt. Det 4r mindre an budgeterat,
men da sldpar nagra avgiftsinbetalningar till klubben. Dessutom har klubben sett till att sponsra
zekken till klubbens medlemmar. Intdkter i form av traningsavgifter och medlemsavgifter lag
annars i paritet med budget.

Klubben hade nagot hogre lokalhyra vilket harleds till sommarterminslokalhyran samt kensankai-
lagerdagen. Annars hade klubben nolltaxa under hdsten tack vare att majoriteten av de tranande
ar 20 ar eller yngre.

Intdkterna
- Bidrag avser erhallna LOK-stod samt aterstartsbidrag fran SB&K och Riksidrottsforbundet.
- Ovriga intikter avser graderingsavgifter.

Kostnaderna

- Férbundsavgifter avser medlemsavgifter till Svenska Kendoférbundet, Svenska Budo &
Kampsportsférbundet och Stockholm Gotlands Budodistriktsférbund samt forsakringar.

- Ink6p material och varor avser inkép av diplom, zekken, manualer samt sayor. Dessutom har
klubben kostnadsfért en gammal férutbetald kostnad samt en gammal kundfordran — bada fran
for ca tio ar sedan — totalt sett 2160 kr

- Bankkostnader avser klubbens plusgiro-konto hos Nordea.



Honto laidoklubb
Arsredovisning — Verksamhetsar 2022

BALANSRAPPORT PER 2022-12-31

Ing balans Period Utg balans
Tillgangar
Kassa 0 kr 0 kr 0 kr
Plusgiro 21 490 kr 15 066 kr 36 556 kr
Kundfordringar 160 kr -160 kr 0 kr
Forutbet kostn / upplupna int 2 000 kr -2 000 kr 0 kr
Summa tillgégngar 23 650 kr 12 906 kr 36 556 kr
Skulder och eget kapital
Kortfristiga skulder -7 020 kr -0 kr -7 020 kr
Summa skulder -7 020 kr -0 kr -7 020 kr
Eget kapital -5 434 kr -11 196 kr -16 630 kr
Redovisat resultat -11 196 kr -1710 kr -12 906 kr
Summa eget kapital -16 630 kr -12 906 kr -29 536 kr
Summa Skulder och eget kapital -23 650 kr -12 906 kr -36 556 kr

KOMMENTARER TILL BALANSRAKNINGEN

Foreningens kvarvarande skuld till kasséren maste regleras under 2023. Féreningen har medel

och skulden skulle ha reglerats under 2022, men det hans inte med.

Styrelsen foreslar att arets vinst laggs till det egna kapitalet.

Styrelsen genom
Bjorn Hendil-Forssell, kassér
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VERKSAMHETSPLAN 2023

GEMENSKAP

Vi vill att Honto inte bara ska vara en plats for traning utan ocksa vara en naturlig, trygg och varm
plats for alla medlemmar.

OVERLEVNAD OCH REKRYTERING

Honto har en potential i Vasterort som upptagningsomrdde. For att klubben ska dverleva maste
vi tillse att gora reklam for klubben - forslagsvis genom att affischer kommer upp i storre delen av
distriktet och genom att anvanda Facebook och Instagram for rekryteringskampanjer. Det ar en
viktig uppgift att tillsammans varva fler medlemmar till klubben och behalla vara befintliga.

TRANING

Under aret kommer klubben att fortsatta bedriva traning enligt samma omfattning som
foregaende ar. Detta innebar ett traningspass per vecka om tva timmar. Det vore naturligtvis
onskvart dven med en traning kvallstid under veckan. Det har hittills inte varit ekonomiskt
mojligt, men om ett hogre medlemsantal ligger kvar kan detta undersokas.

Dartill ska den goda gemenskapen inom Kensei Kensankai Sverige med Kensei Kendo- och
laidoklubb och Linkdpings Budoklubb fortsatta att fordjupas.

GRADERING

Eventuella planer fér gradering sker individuellt och i dialog mellan elev och tranare.

SM

I man av intresse kan klubben delta pa SM i Falkenberg 27-28 maj.

LOKAL

De senaste aren har Stockholms stad genomfort ett antal renoveringar av idrottshallar. Det
senaste budet ar att Vallingby Sim- och Idrottshall ska renoveras fran och med sommaren 2025.
Klubben fortsatter att sluta upp bakom Hikari Aikidoklubb, Blackeberg Basket och Angby SK samt
ovriga budoféreningar for att stodja en gemensam linje fran oss féreningar som ar verksamma i
hallen. Initiativet syftar till att en framtida renovering genomfors med féreningarnas basta for
ogonen.
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UTBILDNING

Det ar viktigt att klubbens instruktorer ges verktyg och stod for sina uppgifter - darfor ar
deltagande i tréningslager, ledar- och sjukvardsutbildningar viktiga. Men klubben har inga medel
att stodja med sadant under verksamhetsaret.

WEBBEN

Var hemsida (www.budokan.se/honto) och var Facebook-sida ar viktiga kanaler att na vara
medlemmar dar de alltid ska kunna hitta relevant och aktuell information. Dartill har vi vart
Instagram-konto att sprida inspiration och information pa.

Styrelsen genom
Leif Sunje, ordférande
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BUDGET 2023
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Budget 2023 Utfall 2022 Budget 2022
Intdkter
Traningsavgifter 30000 kr 27 500 kr 30000 kr 1!
Medlemsavgifter 2 000 kr 2 400 kr 2000 kr !
Bidrag 800 kr 13 755 kr 0kr 2
Ovriga intdkter 600 kr 1350 kr 600 kr Sjalvkostnadsintdkter fran kyugradering
Summa intékter 33400 kr 45 005 kr 32 600 kr
Kostnader
Forbundsavgifter -3 664 kr -3485 kr -3485kr 3
Lokalhyra -4 500 kr -14 480 kr -9000 kr *
Inkép material och varor -1 200 kr -13 184 kr -600 kr Inkop av kyu-diplom och zekken
Marknadsféring -6 000 kr 0 kr Okr °
Bankkostnader -950 kr -950 kr -950 kr Nordea
Avgifter iaido-SM -2 600 kr -0 kr -0 kr ® Sponsrat deltagande vid SM
Summa kostnader -18 914 kr -32 099 kr -14 035 kr
Rérelseresultat 14 486 kr 12 906 kr 18 565 kr
Resultat efter finansnetto 14 486 kr 12 906 kr 18 565 kr
Skatt 0 kr 0 kr 0 kr
Arets resultat 14 486 kr 12 906 kr 18 565 kr

1 Riknar med 10 betalande medlemmar (medlemsavgift 200kr per &r samt traningsavgift 1500kr
per termin).

2 Riknar med LOK-stéd om 800 kr

3 Stockholms Budo & Kampsportsférbund 800kr engdngsavgift plus Svenska Budo &
Kampsportsforbundet / Svenska Kendoférbundet medlemsavgift 150kr per person samt
forsakring 29kr per person for 2022 ars antal rapporterade medlemmar.

4 Hallhyra/manad skattat till 1500kr gdnger tre sommarmanader. Klubben har i évrigt nolltaxa.

> Marknadsféring avser inkdp av affischer och flyers (som Hikari har bestallt &t oss och dar de
kommer att fakturera oss) samt Facebook/Instagram-kampanj som sjosatts lite senare an
planerat. Allt detta ar en del av det aterstartsbidrag klubben erhdll i hostas.

6 Budget skattad fér sex personer i ind tivlan (300 kr per person) plus tva lag (400 kr per lag).

Styrelsen genom
Bjorn Hendil-Forssell, kassér
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KALLELSE TILL ARSM(STE
Harmed kallas medlemmarna i Honto laidoklubb till arsmote I6rdagen den 18 mars kl. 12.00.
Motet dger rum i Vallingby Sim- och Idrottshalls kafeteria.

Varmt vialkommnal!

Styrelsen fér Honto laidoklubb

INKOMNA MOTIONER

Inga motioner foreligger.

VALBEREDNINGENS FORSLAG

Ordférande: Leif Sunje
Sekreterare: Sofia Wigestam
Kassor: Bjorn Hendil-Forssell
Suppleant 1: Nicolai Lindh
Suppleant 2: Yuchong Liu
Revisor 1: Anna Thelander
Revisor 2: Tomas Zaar
Valberedning: Gustav Elinder

STYRELSEFORSLAG

Inga styrelseforslag foreligger.

12
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DAGORDNING

. Motets 6ppnande av avgaende ordféranden.

. Faststallande av rostlangd for motet.

. Fragan om motets behdriga utlysande.

. Eventuella korrigeringar till dagordningen.

. Val av métesordforande.

. Val av métessekreterare.

. Val av tva justeringsman, tillika rostraknare, att justera arsmotesprotokollet.
. Faststallande av verksamhetsberattelse for foregaende ar.

O 00 N O Ul B WN K-

. Faststallande av kassaberattelse for foregaende ar.

=
o

. Framlaggande av revisionsberattelse.

[EY
=

. Fragan om styrelsens ansvarsfrihet for det gangna verksamhetsaret.

=
N

. Faststallande av medlemsavgifter

=
w

. Faststallande av verksamhetsplan & budget for det kommande verksamhetsaret.
. Val av ledaméter for innevarande verksamhetsar

-
S

a) ordférande
b) sekreterare
c) kassor
d) 1. suppleant
e) 2. suppleant
15. Val av tva revisorer
16. Val av valberedning infor nastkommande arsmoéte.
Arsmétet bestimmer antalet, dock minst en.
17. Behandling av styrelseférslag.
18. Behandling av motioner, inkomna enligt § 20.
19. Ovriga fragor.
20. Motets avslutande.
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